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Bbﬁdni annyit tesz, mint megvaltoztatni
maﬁa-l-armc;unkai' embertarsainkkal
és a +er‘em+ményekke1 szemben:
attol a kisértéstd|, hogy mindent
..elnyeljunlc", elutunk az arra vald
adlkolmassagia, hogy szeretetbol
gzenvedjﬁmk, ami szivink. (rességet +udja
betolteni Imadk.ozhni nem mas,” mint
megtanulni lemondani a bd]van\/imc'tddf;rcbl
és oz egénk éneléz_:]OH-gé erol, és
Iaeif;me_rni, hogy szukségunk van
oz Urra és az ¢ irga mara.

Az dlamizsnalkodas ann\(H tesz, mint
'nogy +t;|l'|ép&nk azoh a ba gasagon, hOE]Y
csal magunknak élink, csak. magunknak
halmozurk. fel dbban a teveszmeében
élve, hogy igy biz+oei+ha+luk a jovét,
ami nem is a miénk. Ezekkel az
eszkozokkel ismét meﬁlelheﬂdk oz
oromet abban a tervben amelyet a
teremtés Istene a szivinkbe vesett:
testvéreinket és az egész vilaﬂo’r
szeretni és ebben a szeretetben
megtalalni a valodi boldoago‘\ﬂo‘r.

(Ferenc pépa)
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Kedves Olvasd!

N

Nem a lelkiismeretink a kopu Isterhez, hanem a
lelkdnk. és a |elenietunk. Ennek a felismerésében
és a lelkinkkel valo tudatos f—ogla‘lkozésloan
szeretnénk segi-feni benneteket a naaybéﬁi
idoszakban, amelyben Isten arra hiv benninket,
hogy f—lgyeuunk onmagunkro, keresztieinkre és
Iehe+éségeink.re, omelyek. dltal O be adkar
lepni oz életinkbe. A boyti idoszak. segit
megkllonboztetni iﬂénye‘lnke-h vagyainka-h
Felfedezni valod Felodatainkat, ratekinteni a
sikerekre és a nehéz;éﬁekre, kilepni a
kombort- és kudarcmentes zonankbal, hogy
tovabb Fejodiank es tapasztdluk. oz élet izet
Mennyi olyan ajdndék. vah az életinklben,
amelyeke+ teliesen természetesnek veszink?
Nyilvénvalc’a, hogy élink. Nyilvanvaﬂc’), hogy itt
elink. Kezenfekvé az is, hogy ilyen
kér(;ulményekk_el rendelkezink. Ezért arvra is
hivunk. benneteket, hogy nyic;c;uk. ki a szeminket,
csodalkozzunk ra élettink ajandékaira, ésajo
cselekedeteken keresztil mozduljunk. kKia
kényeiembél, Fiﬂyei_pnk oz ohismeretre és az
lsten-kapcsolat mélyebla meﬂélésére!




Ebben a Kiadvanyban
naﬁybéﬁ 40 napjara hozunk nektek. olyan
Utravaldkat, cselekedeteket, és szentirasi
részeket, amelyek a héHLéznapjaiJrok
vezerfonaaul ezolﬁalhai'nak.
Eletvezetésetekben a Szentatya Fiatalokhoz
intezett gondo1a+ai+ hozzuk elétek a
Christus vivit, azaz a Krisztus él c. apo<5+ol]
buzditaskol, iletve olyan napi cselekedetekre
batoritunk benneteket, ame1yel<ke1
be tudigtok emelni a mihdehhapjai-fokba
a krisztusi maﬂa+ar+a§+.
A nagybojti vasarnapokon Tord Andras
atya, egyhazmegyénk. iﬂusaﬂér’r Felelds
referensének Gtravaloit olvashatiatok,
aki arra sarkall benninket, hogy o
héﬂiéznapokban Ujra és Gjra me@éljijlk
Krisztus elo valosagat, iletve Felfedezzik
Isten jelenletet es ke yelmé+ abban
a dinamikusan fejlods itt és most'ban,
amelyloen élink.
o —
Mdott hagybojti kesziletet kivanunk!
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Ha minden an yal, a viag minden lahﬂelméje
tanumanyozta volna, mi vélik. haszhodra
ebben vagy abban a helyzetben, mifele
szenvedeés, kisértés vagy Fajdamas
veszteség nem taldlhattok volna hozzad
llobbet, "mint azt, ami ért. Isten érok
Gondviselése kezdettdl Fogva kigondolta,
hogy ezt a keresztet saja-f szivebol
értekes aJa’mdékkén’r hek.ed adja.
MieloH elkdldte volna, mindentudo szemevel
megszemiélte, isteni értelmével o‘ﬂgondoHa,
boles iﬂazsa oscsaﬂc’cval me vizgﬂéHa, szeretd
irgalmaval afmelegitette. ind a ket kezével
meamér’re, hogT eqy miliméterrel se legyen
haayobb, e y mi iﬂr‘ammal se legyen nehezebb
a Eeletenel Azutan megaldotta szent neveve),
Lolkente kegyelmével, beleje lehelte vigaszat,
és meég egyszer rad és bd-for*sc’a.ﬂodra
pilantott. igy most egyenesen az églaéi Jén
Leled mint Istennek” hivasa, s konyorald
ajandéka, hoay egészen bnmagadda léqy,
és lstenben meamlald be+eUe;&!égede :

(szdlézi Szent Ferenc)
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N Keresztut
&y IR

I Jézust Pilatus haldira itél.
2. Jézus vallara veszi a keresztet.
3. Jézus eldszor esik el.
4. Jezus talalkozik ahyjaval.

5. Cirenei Simonnal vitetik a keresztet.
. Veronika kendbjet nyujtia Jezusnak.
7. Jézus masodszor esik el
8. Jézus szdl a sird asszonyokhoz.
9. Jézus harmadszor esik. el
0. Jezust meglosztjok ruhaitol
I Jezust keresztre fFeszitik.

2. Jézus meghal a kereszten
13. Jezust leveszik a keresztrol

14. Jéezust sirba teszik.
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. bojti hap TJELEMIET
d P

Krisztus benned van,
veled van és nem
hagy el soha.
Ezért té eHavolodhatsz,
a Foltdmadott azonban
melletted marad
hiv +éﬂed, és varija az
Ujrakezdesedet.

Tervezd meg a boti [g
késziletet Kezd

szentmisévell

Amik.or eclia te bojtolsz..
Iaéj’rélésecﬁ?r ne az emberek
lassak, hanem Atyad,
aki rejtve van;, a te Atyad
pedig, aki latja, ami titoklban
tortenik, megutalmaz ’,
teged. (Mt GIe-18)



2. bojti nap EIETOROM

Krisztus kozelében
ihatunk. abbél az igozi
Forrasbol,
amely életben tartia
dmainkat, terveinket,
nagy idedljgink.at, és
arra késztet,
hogy hirdessitk.
ozt az életet, me\ye’r
érdemes éni

Moeolyo i
Ordl| minden

talalk.ozashak,
és od| halat a napod [g
torteneseierl
Oruljetek az Urban
szantelendll ’,
Ujra csak azt monhdom,
orulietek! (Fil 4,4)



3. bojti nap  J£H£TOSER
- 7

O lehetove teszi
szamunkra, azzal a
gyénaéd«;égﬂel, mely
soha hem csal me

és képes mindiﬂ

visszaadni oz oromot,

hogy Felemelitk a

Fejunket és ujrakezdjink.

Gondold at,
milyen terheket
hordozol maaadlaan,
és imadkozz azért,

hogy a (ovoben
mer?fylcﬁénre bizni @

ezeknek. a Feloldasat!

utanad szomiazik

lstenem, -I'éﬂed kereslek, ’ ,
a lelkem (Zsolt ¢32)

10



4. bojti nap  TURELEM
d

A Iegszebb amokat
reménnyel, turelemmel,
elké{-e\ezeﬂ-géa el a
sietségrol valo
lemondassal lehet
megszerezhi. uayanakkor
nem szabad leblokk olnunk. a
bizonz+alansag miatt, hem szabad
élnink. a kockazattol
és a tevedesektol.

AIIJ meq néhany percre,
és &gy csendbenl

Gonddd at, meléek a
jelenleﬂi kisebb @,
és naayobb céljaid!

Akik konnyek kozott

vetnek, m);jcl ujjongva ”

aratnak. (Zsolt 2.6,5)
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A nagyboit célio, ho robara tegyik.
éhmagu% a-g és 5: régZ‘(éP’releken Keﬂr'yesz-hﬂ
talalkozzunk Istennel. Szamos kihivas letezik, de
minden bojti kihivas célja, hogy Istenre ﬁiﬂyeijﬂnk.
A hegyven na nyi Pusz’ra.sag pr‘éba+é+e|. eletink
rc’:bc’ajal hhoz, hogy a”pusztasa ban, a
kényelembéﬂ valo ilépéelaen a hitunk
megerc”)t;bdjéh, a krisztusi Pélr.:{aké et kell
valasztanunk. Ne terelienek el benninket mas
balvanyok es kisertesek! A kisertesek
veszélyesek, mégpedig azért, mert sosem a
rosszal kecsegtetnek, hiszen egy rossz cio|ogrél
evidens szamunkra, hogy rossz. Ehelyett a Jéﬁ
domboritigk. ki Vigyazturk. kel azonban, hogy
ezek csak Feé igazsagok. Arrol ismerjik meg a
kisérteseket, ho Y csak. részben ok
Ezert kel Krisztus Péuaképﬁd ragodnunk,
aki a teljes, abszolut igozsog €s |6,

A boiti idoszaklban 9 akran
esurk a kovetkezd hibaba:
valasztunk. eq tetszetos
kihivast, +el'estlj&k, maid Jé:l
megdicsérju maf]unkaf s
mirfdek.6zben mes va yunk
ozbdve arrdl hogy a
Lodlolkozas elerte a celjat.
A loéﬁ azonban nem
eqgy +eue9i+mény +Hrdl
A loo_i+ talakozas Istennel

12



5 béfri hap
d

Hogyan lehetne halas
istennek. az, oki
kép+e|en ordlni az 6
minclennapi, apro
ajandekainak, aki
kép+elen meagdlini az
egyszer( és kKedves
clolﬁok eloH, amelyekkel
léepten nyomon
taldlkozik? Mert ‘oki
énmagaval iriﬁy, annal
nincs rosszabb'.

ir| le ot dolaot,
amiéer+ halas vaay!

Gryényérliédjél az Urban,
és me adja neked szived
keréseit (Zsolt 37.4)

v
29
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C. bojti nap ERO
-

Amikor a
szomorusa
a dih, a Felelmek,

a ké+9égek vag
csalodasok miatt
oregnek. érzed maagad,
risztus ott ljr-:-z,
hogy visszaad|a
ne?lad oz erc”9+
és a remény+.

Imadk.ozz azért,
hogy minel tobben M
PorduUanaK bizalommal
lsten Felel
Mindenre van erém a
Krisztusban, aki engem ”
megerosit. (Fil 4,3)

14



7. lac'bj’ri hop BOI(0SESSER
- »

A boles Fiatal nyH-o‘H-
a jovo Fele, de mindi
képes megbecsini
masok. topasztalatat.

Kritizalas helyett
a jot keresd mindenkiberl M
Mondd ki a dicseretet
és a koszonetet!

Es ne igazodJaJrok
e vibdghoz, hanem
valtozzatok me
értelmetek megtinjulasaval,
ho meaiJrélhesgé{-ek,
mi az Ilsten akarata, mi az,
ami |6, ami neki tetszo és ”
tokeletes. (Rom 12,2)

15
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8. bojti hap BATORSAG
y

Egy Fiatal nem lehet
batortalan, sjja+o«;«;a o,

hogy ha olgokrd
%Ymocﬂz, ta ﬂa‘;

horizontokat keres,
tobbre mereészkedik,
meq akaria hoditani
a viagot, tu Felodatokat
vallalni, és onmaogabél
a Ieajoblanr akarjo adni,
hogy a meglévéonél
valami Jolaboﬁ alk.osson.

Tegyél meq egy olyan dolgo’r,

ome ye-l' mar réaé&a haloga-h;z!

Mert nem a Félelemnek lelkét
adta nekink az Isten, hanem
az eronek, a szeretetnek és ’,
a jozansagnak. lelkét. (2Tim 1,7)

16



9. bojti nap UTRAKEZDES
d y

Az a Krisztus, aki a
kereszten megvaltott
minket a bdneinktdl,
onatadasanak
u yanazzal oz er‘ejevel
Udvozit és valt me
benninket ma is.
Es ha vetkezel, és
eltavolodsz téle, ©
keresztiének erejevel
L'er‘a +a|Pr'a allit.

Olvasd el és kozben ird le
maﬂaclnak a keresztuti
alomasok.at!

Magasztallak, Uram, +elje<;
szivembol. Amikor kialtottam,

me hallqaﬁal engem,
batorifotta Ielkemlae erot ’,
ontottel (Zsolt 138,-3)

17



0. bojti nap  ATANDEK

Fiatalhak lenni
keayelem kaland.
Aiandek, amelyet

eltékozolhatunk, vagy

halaval -Pogadhaﬂulc, és

a maga +eljességében
meaélhe’rjthk.

Gondold at a napod
Percrél Percre!
Hogyan éPH'ecI Lel?
ivel +oltod el
az idodet?

Megparancsolom hek.ed:
légy eros és bator!
Neretteg| és ne Fel
mer+t veled van az Ur,
a te Istened mindenit,
barhova megy. (Jozs 19)

29
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. kriggluy felsldje berniank
ZVasarnap o fugeread feigillgel
4
Elindutunk. a na \/laéﬁ' utian, és lehet,
hoay mar tud vagyun oz elsd
csalbdasokon, az elsd cselekedeteken,
ameh/ek hem ugy sikerdltek, aho y azt
terveztik. L'era és Ujra megelik a
yengeségek_et a kisértéseket.
De Krisztas ezt a fesziltsénet is f-eloldja
bennink. és megerositi a mindennapjaink.at.
Isten c_élja nem az, hogy striguldzza a
blneink.et egy nagy konyvieen, hanem
hoay taldlkozzon velank!
Talalkozzonh, azért hogy életink legyenl
Krisztus batorsagra buzdit mindenti’r
azaltal, ho y velank eﬂyuH éli meg a
kereszthordast. Elethelyzeteinkbenlsten
mindenkinek. akkora keresztet ad,
amekkorat hordozni tud. Ehhez a
hordozashoz Ped’nﬂ erot is ad
Ez a kereszt cgodc‘\_]a.
Arra a reményre vi|agi+
ré, hogy a bukasok

koz pette sem
vagyunk eﬂeyeddl
o

A kereszt Uzenetebol

19



‘ I bojti nap  KAPUSOIAT

Az Ur arra hiv
minket, ho
csilagokat gyutsunk
aa-l-élabi ?—yiaJraI
éjgzakajalaan!

Keress me egy olyah
ismerosodef, akivel mar
réogen talalkoztal

i nek? vogy hivd fel, és
kerdezd meg, hogy vanl

Ezért, szeretett testvéreim,
legyetek. szilardak,
rendithetetenek!
TeﬂyeJrek meg minél tobbet
oz Ur Qgyéért mindenkor,
hiszen +udja+ok., ho y
Laradozasotok. az Urban ”
hem hidbavale. (Kor 15,58)

20



12.. béﬁi hap kI TARTAS

Kitartonak kell lennonk
oz dmok utian. Ezért
Piﬂyelnt'mk el eqy
kisértésre, ame?y
okyran csufosan
meg’rré?c‘ql benninket:
az aq?odae‘»ra. Nogy ellenséadnk
lehet, amik.or arra biztat,
hogy adjuk meg ma.ﬁur\kat mer+t
FelFedezzik, ho y oz eredmények
nem azonna?mu+a+l¢oznal<.

Melldzd a Pahaszkodc’v;ﬂ
A nehéz pilanatoklban M
is aclj halat!

Ne aaﬁédjai'ok hat a InolnaPér'-I',
mert a holnapi nap maJc:I

gondogkodilc magarol
Elég a haphak. a maga baja. ”
Mt G,34)

21



3. bojti nap TAAIKOZAS

A keresztény lét
kezdeténel nem e
etikai dontes vagy
eqy hagy eszme all,
hanem egy talalkozas
eqgy eseménhyel, egy
Szemeéllyel, aki
horizontot és ezzel
donté iranyuttsagot ad
oz élethek.

Mit jelent szémodra
keresz+ényne|< lenni?

irj le harom
meghatarozo dolgo’r!

En vagyok az élet
kenyere (Un ¢,48) ”
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14 IaéJJri hap
d

A Fiatalok. dolga az,
hogy a |ovdbe
'I'elgi)l{ﬁggznek a
okerek eltépese

nelkdl, Folepitsek.
énc'\llésaguka’r anélkdl,
hogy maganyoesa‘\
valnanak..

Begzélgeee hosszabban
egy csa'.o'ld’ragoddal!

Kérdezd meq +ole,
hogy vah, és hogy tudsz-e @
nﬂeyki GeaiJreni v?z?;miben!

Jobban boldogul ketto,
mint eqy: Farodozasuknak
szep eredménvye van.

Mer+t ha elesnek,
oz ef]\/ik ember Lolemeli ”
a tarsat.. (Préd 4,9-0)

23



5. bojti nop  BIZALOM

Tekints Fol
keresztiére,
kapaszko J Bele,
enged | hogy Gdvozitsen,
mer+t akik engedik, hogy
Gdvozitse éket, azoK
megszabadulnak. a
bintédl a szomortusagto),
a belsé Grességtol, az
elsziﬂe‘relédé«;Jrél.

Vélassz ki e
keresztuti dlomast,
amelynek. Gzenetét most
a hetkozna Jaidloan is
Felfedezed

Aki me taldlja életet,
oz elve;z?i azt, oki Pedia
elveszti életét énértem,
az megtaldlja azt. (Mt 10,30)

v
29
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3 loéj’ri hap JOSAG

Az Ur arra hiv
minket, ho
részesei legyunk
teremtd mavének
azaltal, hoay kaPoH
Képe«;ségeinkkel
Pelkinaljuk a Kézjé

szolaéda'fa'l'.

Napi teendoid kozepette
ﬂiaye[\ oda a Pazarras\"a!
Figveld meg, mit Pogyaszi-ac;z!

e doloj i és ne vasarol|
semmit Pe\eelegef-}er\!

Az én lstenem Pecli
be Fogia tolteni minden

Gz&keégei'ekei' az O
ozdagsaaa szerint. ”
J ?Fi'l 64,9)

25



, Titen soloe nem.
3. vasarna ; e
p P Cep s3tréjlfet .

Isten nem unja meq a vidgot és nem lé
gz+r“ajk|0a|. Isten riem vorul hattérbe a
baneink miott, hanem tovabb Foglalkozik
vellnk: bizalmat szavaz, a kezinkbe adja
a lehetdseaget és mindent elkovet azert,
ho y kapcsolaﬂoa kerdljér\ vellnk.

A kudarcok utan edia Gjobb és Gjobb
lehetoseget ad, mert irgoma a
végleteki térjed. Keresz+én¥ életink
erkolcsi torvenyei gatkent orzik
oz életinket. Ezek a +ér'vénye|<
nem korlatok hanem vezetnek
benninket az uton. Amikor ezt a gatat
atszokitiuk, lsten nem itél el benndnket,
hanem mi mondunk. nemet az ©
szeretetére. Ha kilépink a szeretetébo)
Isten az ujrakezdeés lehetoségével

siet a segi‘rségdnkre.

A bojti idészak.
réviaait arra,
hol kel ajr'a

éPi+en'| a ﬂo’\Jra’r,
és egészséges

medetrbe terelni
az életinket.




7. bofti nap  KGIDETES
4 P

Foldi életink
abban +a|o’:1£}a meg
be+eijese ését,
ha ajandekka
valtozik.
Kdldetes va yok
ezen a foldon
ezért vagyok
ebben a vi%gban.

Olvasd el a naFi g
evangéliumof

Aki oz eke szarvara
teszi a kezet
és hatratekint,

nem alk.almas
lsten orszagarao. ’,
(Lk 9,67

27
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8. bojti nap BARATSAG

A bar‘éﬁrsag az élet
ajondék.a, Isten ajandéka,
A baratok reven
az Ur tisztit és érlel
bennunket. Ugyanakkor
a huséges baratok,

okik melleHink. maradnak
a nehéz Pi“ana-l-okban is,

az Ur szeretetének,
vigosztalasanak,

szeretd Je]enlé+énei¢
a tokyrozodesei

I_epd meg valamivel
egy jo baratodat!
imadk.ozz értel
Az ajandékozé bovelkedik,
és aki mast Felidit, ’,
moga is Felodul. (Peld 125)

28



9. bojti nop  ODAADAS

Ha valaki Folfedezi,
hoay lsten hivja
valamire, vaﬁyic; ho
mire lett teremtve,
akkor tudia legjobban
kibon‘hﬁLoz atni
ddozatkeszsegét,
nagy\ekaséﬂé’r és
odaadasat.

ir| le harom, szémodra
Lontos ke ességet

vagy tulajdonsagot!
EPI ?-:-/d be ezengr a M
napodlaa!

Ha valaki kovetni
akar engem, +aﬂad1'&a

meg ma at, vegye el
haPol’H'a ere«;zﬂé’r, és ’,
kovessen engem! (Lk 9,23)

29



20. bojti hap JELEK

d P

Mindennop hivd segjtsegil 7
a Szentlelkket, ho Y /\
szlntelendl megaji?r;a 0@%«&

benned a hagy oromhir \  pinil
élményét. Miert is ne”

Nem veszithetsz semmit, O )
Pedi meg +udja valtoztatni az
életedet, meg tudo vilagositani
és jobb iranyitast tud neki adni.

Nem csonkit me
hem vesz el téled semmit,

sot c;egi’r, hogy a lehetd leﬁjobban
meg-l-alo'\ld azt, amire szdlceéﬁed van.

Kezdd es zard @
a naPo+ imavall

Az Ur edig a Lelek,

és ahol az Ur Lelke,
ott a gzaloadgc'a.ﬁ_ ,’

(2kor 3,7)

30



21 bojti nap  IRGALOM
4 P

Soha ne Feledd, hogy O
hetvenszer hétszer
meﬂloocc:»a+ ulr'a meg
ajra visszatér, hogy

a valara vegyen.
Ezt a méltosagot,
amellyel ez a végtelen
és renditheteflen
szeretet ajondekoz
meg, senki hem
veheti el tolink.

Tedd Fel magadnalé a kérdest:
A Inelyemen vaayok-e?

A heﬁyek meagindulhatnok., és
meagrendulhetnek. a
hamok, de az én szeretetem
nem hagy el soha, és veled
kotott ekeezove’rse em ,’
meq nem inog (lz 5’4-IO)
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Fiatahak lenni nem csak
mulando élvezetek. és
Felszines sikerek
keresesét ielenti
Annaok. érdekééen, hogy
o Fatalsag elerie a
céljgt életed olyamaban,
a nagylelkd odaodas, az dszinte
ajondékozas, az ddozatok idejenek
kel lennie, melyek sokba kerudnek,
de termekennyé tesznek.

22. bojti nap SZOIGAAT

Tedd rendbe a kérnyeze’recﬂ

Vegezz olyan hazimunk.at, M

amelyet ritkan szok+al

Mer+t szoros az a Kapu,
és keel{-eny az az ut,

amely oz életre visz, és
kevesen vannak, akik ”
megtalaligk. azt. (Mt 7,14
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, Iitesd rem. bidd~
4.vasarnop  feljik ryagdghe!
4
4

A nagybort Felnivia a PlﬂyelmeJr arrao,
hoay re kéhyelmesedjijnk bele az adott
eleqrz-elyze’rankbe. A Komfort zénankon

beldl hajlamosak. vagyunk uralk.odni
o teendok Felett onmagunkot
Pc')'l'ol'na+a+|annak titulalva aondoekodni
mindenroél. Mik.ozben mi G y érrezik,
ho y o helyze+ maagaslatan vaz_:)yunk,
Isfent nyugdi‘laa kdldjdk, muzeumba
zorjuk, és élfeledkezunk arrol ho
nem mi vagyunk a teremtok, hanem isten
a Teremfo. A naz_:]yloéﬁ'i idoszak. remek
adlkalom, hogy raebrediink. arra a
meagvaltastudatra, amely albzatra
buzgii Ezen az dlazaton keresztil
+aPasz+a1'na+JuI< meg azt, ho
Feladataink. valojaban szolgalatok,
amelyre meg vgg\/unk hivva.

A Feladataink.
teljesitésén kereszidl
pedig megszolithatjuk
és megérinthetiok a
vilagof Azt a vi]laﬂot

amely sovaro

a meavo’\H-agr'a.




& -
vogy csalodottnak
Ugyanezt me teheted, ha G

23. bojti nop  REMENY
Ha életkorod szerint
Fiatal va Y. de /\ '
gyengenek, Foradtnak cﬁlﬂm
érzed magad, kérjec:l - \
Jézustol hogy uji+';on meg )
Ovele nem vész el a remeény.
érzed elmerditel a bunokben,
rossz szokasokban, onzéskben
vagy lae+eaeg kényelmegséﬁben_

Von rossz szokasod?

Hatarozd el maaad, hogy M

lemondasz roldl

Akik. az Urbaon biznak, ) erore
lcapnak, szarhnyra kelnek, mint
a sasok, futnak, de nem
Farodnak. el jarnok, kelnek, ”
de nem Iankadlnak el (iz 40,3
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24 bojti nap KOZOSSER
dl

y

lsten szereti a
Fiatalok. oromet, es
mindenek.elétt arra

oz oromre hivia oket,
amely a testvéri
kozossegben él azok
magasabb rendd oromere,
akik meg +uc|Jc'2|< osztani kincseiket.
Ha gyorsan ak.arsz haladni, eazealﬁnl
menj. Ha messzire akarsz [utni
csatlakozz masokhoz!

Vélassz egy iﬁeezakagz-l'
a Szentirasbd,
és oszd meg barataiddall

Aki a Iegnagyobb

kozottetek, olyan |egyen,
mint a leﬂkiselala. (Lk 22,20) ”
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255. bojti nap MYITOTISAG
d

Az élettel teli Jézus
segteni akar hek.ed,
ho?:y érdemes legyen
atalnak. lenned.

igy hem Fosztod me
vildgot attél a szolgalatto),

melyet csok te udsz
elvégezni, mert paratian
vagy es meélf;mé+elhe+e+leh,

Uﬂy a Ogy Vagy.

Amikor dontést hozol,
keresd a masik. ember JavaJr' M

I_eﬂy turelmes és rnee]e'r'JroI

A tobbi mag o Foldbe hullott,
kikelt és szazszoros termeést
hozott. Amikor be@e ezte,

Folemelte a han a'l'
Akinek. van File a hallasr'a ,’
az hallja meal" (Lk 88)
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20. Iaéfri hap
4

Amikor Isten ker téled
valamit, vagy amik.or
me enﬂedi a mindennapi
eélet kihivasait, azt Va’ur‘ja
toled, hogy adj neki

lehetoséget, ho
haoladasra kesztessen ho
osztokeélien, ho érettebbé fegyen.
Nem veszi téled zokon ha elmondod
a keétségeidet. Ami bantja oz az, ha
hem szdlsz hozza, és nem kezdesz
dszinte clialc')ﬂue‘-f

Imadk.ozz az e@yho’\zadér't
a Szen+a+yo‘\ér‘+, a Papokér‘Jr M

€s a pus Pékékér"l'.

Az Ur minden osvénye
szeretet és h&ség. ”
(Zsolt 25,10)
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27 bojti nap  SZERETET

“ P

Jézustol hyerunk
Gdvosseéget, mert
szeret benninket, mert
hem tud nem szeretni
Mi tehetink. neki
barmit, 6 szeret
benninket és Gdvozit.
Mert csak az
Udvozulhet, akit
szerethek.

Csak. az valtozhat me
akit atolelnek.

Toreked| arro, hogy minél @

kevesebbszer hasznald
oz internetet!

Arrol £Oﬂja meg+udni

mindenki, hogy az én ’,
tanitvanyaim vaay+ok, ha
szeretitek egymast. (Un 1335)
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Annak. a tudata, hogy a
dolgokat nemcsak. azert
esszUk, hogy me
legyenek. téve, hanem
Jelerﬁészﬁuk von, valaszt
adnok. egy hivasra, amel
letink legmélyén visszhangzik,
hoq acl unk. valomit a tobbieknek,

ehe+ove teszi, ho y ezek a
tevékenységek a szivet a teljesse
ku\onleaes érzéseével toltsék be.

28. bojti nap  AAZAT

Imadkozz étkezések eldt!

Ad] halat azokeért, okik [g
érted Faradoztakl

Mer+t aki felma asz+al
maagat, meaa'laz{'ahk a
g 6alazza maaa+ ”
-Pelmaﬂaezi'aH'ahk (Lk71814)
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5. vasarnap Hefedjuk bele
p P . tesui alporésfel

Most mar ne arra gondoliatok, ami
régen tortéent, és ne a m(,ﬂl+ dolgaira
Pigyelje-fek! Nezzétek: én valami jat
viszek vegbe, és mar sarjodoban is
van, nem latjatok?" (iz°4318)

y

welfeletem ami mégottem van, és
nekilendilok. annak, ami elétHem van.
Futok a kittizott cel Fele." (Fil 3344

Ezek a sorok arra hivhak benninket,
hoay ne Pc‘xradjunla bele a tenni akarasba,
ne ?—yc’trad‘unk bele az embertarsaink. iranti
szeretetbe és oz Istennel valo ?olyama+o~;

taldlkozasbd Veayik észre Isten
mik.odését a sajot személyes életunkben:
O minden nap et mutat
szamunkra, Ot akkor is
érdekli, hogy mi torténik
velunk, ha éppen az élet
peremteruleten [arunk..
Merjunk. ezekre nyitottak
leriil Es meriak. Feltenni
a kerdest, hog milyen
viszonyban voayunk! oz
lstennett




29. bojti nap  TEREMTES
d

y

Az Odvdsseéq éld és me
akar szlletni kozotHank,
ho umolcsot
hozhﬂazs?%k, ott, ahol

vagyuhk, gy, adho
vaayunk é«;ﬂ ézokkaayl,
akikkel egyClH' vag uhk..
Idején az Ur telepiteni
és meg-l-elepedni.

setdl| le alabb 10 percet
e yedd. Fig eld meq a
ﬂKérnyeze ed, és a M

teremtett vilc’zg csodait!

En va yok a szoloto, i a
szolovesszok: oki énbennem
morad, és én ébenne, az
terem sok ay()mb\c;ét mevr+t
nelkdlem semmit sem tudtok ,,
cselekedni (Un 15,5)
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30. bojti hap HIVATAS

A hivatasod arra vezet,
hogy a legjobbat hozd
EYmag?\Jdbél lsten
dicsdseanére és a
tobbiek. Jjavara. Nem
csak arroél van szé,
hogy bizonyos dolaokat
el @éﬂ veé e):/zned, haanem
Jelen éssel és
ir‘a'\n\/uH'Gagﬂal kell
végezned,

Ptkar'mllyen Jrevékenységhez
Foagsz, Gzenvecléllyel és Jc’)
lelkllettel csinald vegiq

Amint a szarvaos kivankozik
a Forras vizéhez, ugy
kivankozik lelkkem tehozzad,
lstenem! (Zsolt 42,2) ’,
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3l bojti nap BEKE
4 P
Az élo Krisztussal
vald Kapcsolcd'unk
hem okodalyozza az
dmainkat, nem azt variagk
tolink, hogy szlkitsi
. be a horizontjinkat.
Epp ellenkezéleg ez a szeretet
sarkal, osztokél e Jobb és
szebb élet Fele visz elore.

Vah olyan embertarsad,
akivel ki kell bekdnod, va
rendezned a ka csolai-oa?.;/
Gondold at, mit kel éerte M

konkrétan tenned

Beékesseget haﬂyok ratok.
Az énbekemet adom
hektek. De hem Ggy adom
nektek, ahogy a v?c’zg ac:lja.
Ne nyugtalankodigk. a 92ive+ek,”
s ne csuggedien (Jn 14,27
4



32. bojti nop #ITEIESSER
. y

Nem leszel szent és nem
valositod meg magadat,
ha masokat masolsz.
Fel kell Fedezned,
hoagy ki vagy, és ki kell
aéonﬂkﬂoim*mod
megszeni-elédésed
személyes modjat, 410,3 etlendl
attol, amit masok goh olhak
vagy mondanak..

Meléek a |6 +u\ajdon9c‘zﬁaid?
Miben va +ehe+9égec:»?
Mi az, oamit szeretsz

magodiban?
irj le Iega?c’zlola 5 dolﬂoﬂ

Ti vagytok a Fold soja..
Ti ﬁ\Lay’rok a vilc\ffl ,’
vilaﬂoc:»e;éaa (Mt 5,5-14)

44



33. bojti hap kKEQYEIEM
h

4
Krisztus
meglaocsc’frasa és /\ ‘
tdvossege nem olyon | ﬁlﬂm

dolog, amit mi viril |
megvasarohltunk, va
omif cselekedeteinkkel
vagy eroinkkel kellene
megszerezhiunk.
(@ ingyenesen bocsat
meg nekank. és

szabadit meg mink.et.

Kapcsdc')clj be a
kozosséged
keresziﬂ%éba! M
Isten Fianak. hitében élek,
oki szeretett engem és ,’
odaadta onmagat ertem
(Gal 2,2.0)
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34 béjﬁ nap IMA

& P

A barattal beszélgetink,
megosztiuk vele
Ieaﬁ-l-kosabb dolaainkat.
Jézussal is beszé gessdnlﬁ.
Az imadsag kihivas és
kalond. Micsoda kaland
Lehetove teszi hoqa egyre inkabl
meaif;merjuk Ot, beha oljunk. a
mélységébe, és e vele valo
egységdnk egyre erosebb \egyen

Szemlé'uédj! Menj ki a
természetbe, és Pr‘olao'\lj
meqg szavak. nélkdl, csak. a

Jelenlé’recldel lstenhez
beszélni és Ot hallgatril
Mindenk.or orlietek,
szUnhtelendl imadk.ozzatok, ,’

mindenér+ halat adiatok...
(Thessz 5,68
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Coon-
Virag szombaton este
Maria Fiat kfrdezhe.

Jovo héten mit foogsz tenni?

Szent Fiam mit pogs szenvedni?

S 2

Viraava arﬂaP]lé'];mi+ Foagsz tenni?
Szent Fam mit fFoagsz sgenvedni?
Akkor anyam kiraly leszek.

A |eruzs lembe bé mejek.

Hat hagy hetfon mit Fogsz tenni?
Szent Fiam mit Foasz szenvedni?
Akkor anyam beteg leszek.

A templo ba nem rﬁrehei-ek..

Hat nai\(kedden mit Fogsz tenniz
Szent $Hoam mit Fogsz ;]zenve ni?
Akkor anyam vandorolok.
Az utcakch le s Fel jarok.

Na 16 eredan mit -Po%sz tenni?
Sze iam mit Jf-oagz zenvedni?
Akkor anyam kamis Judas
Engem harminc pénzert elad.

Nagycsitértokén mit Fogsz tenni?
SQ:ZH‘# iiam mit ?o sz GQenvedni?
Anyam Getszernmni kertben
Fel ﬁyek az olajok_ heﬂyiklae.

Jézus a Getszemani kertben
Fenn az olajok hegyikbe.
Térg\/en alva imadkozik..

Piros vérrel izzadozik.
Q o
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Q _
o 222

Na Pér1+eken mit Fogsz tenni?
Szert Fiam mit Poi;]sz zenvedni?
Akkor anyam e Y keresztre
Fel leszek én d Feszitve.

Te a kereszt dott leszel
szent kezedvel el nem érhetsz
Szent kezedvel el nem érhetsz.

Szliz dledbe le nem tehetsz.

Hat na?\/fzomba‘ron mit Poggz tenni?
Szent ' Fiom mit Foasz szenvedni?
Akkor anyam koporsomba

beészalok d gyaszos siromba.

Hasvet napjon mit Fogsz tenni?
Szent Fiam mit Fogsz mivelni?
Akkor anyam Fettamadok
mennyorszazjlaa uralkadok.

Husveét utan otven napra
piros j&nkésd hajnalara
elkdldom a vigasztalot
a Fehér szint golambot.

Punkosd utan nyolevan napra
No. Zboldo asszony napjara
Pehﬂ zlek a mennyorszagba
a mennyei bolclogsc’zﬂb .

/Aranymiatyank
csangémaqyar ima, népének/

I\ o
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Virag- oy q@eﬁge@e,.t
vasarnap Wﬂ

i

Eletink. dinamik-djghoz hozza
tartozik, ho vanhak. ol an
;zuksea‘rden gd ok, omel eke+
ki kell iktatni, mer‘+ ﬂa+a+
szabhaok Isten k_egyelmenek_
Vanhak Pedl olyan,
Ienyege'; mozzahatok, életink
nog kerdesi, amelyekre
ra kel tekintendank.

Ezaltal az idénk
nem csaok eltelik,
hanem betelik

Eletiink elentos esemenyei a
he+koznapoklaan tortennek.
A he+koznapok azok oz
idészak.ok, amikor oz ember
+ud epitkezni es dolﬂozﬂl

P(z unne gek
edi
ill r\a+o
omlkor ezekre
ratekintank.
_ebben all az
annep csoc:lo’\]a




35. bojti nop MOVEKEDES

A Fiatalkort,

a ezemélyiség
kibontak ozasanak
idoszak.at, almok.
Jel\emzik, amelyek.

egyre tartosabb és
kieﬂyengulyozoﬁabb
kaPcsda-i-oklaan, Prélad\kozésoklaan
és +aPan+aIa+GzerzéGben
és olyan déntésekben
oltenek testet, amelyek
Lokozatosan életterve alakulnak.

Ha azt mondod: "készonem',

‘szeretlek" vagy "c;ajné\lom", M

érezd is komolyan!

En vogyok. az ut, az igozsa

és az élet; senki sem mehe

oz A+yc’ahoz, csak. énaltalam. ,’
(Un 14,0)
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3G. bojti nop  FIGYELEM
4 y

Mer| tobb lenni, mert a
leted Fontosabl minden
mas dolognal. Nincs
szlkseéged a birtoklasra
vagy a latszatra.
Megérkezhetsz odo,
hogy az Iéﬂy, aminek
lsten, a te Teremtod aor\dol +éged,
ha Folismered, hogy sokra vagy
hivatva. Hiviad a Szentlelket, és
bizalormmal ha\adj oz életszentsé
Felel iqy nem ﬁénymacsolaJr 1ecsze?
hanem teljesen énmagad.

Ne siess! Ne kess el M
Erkezz idoben mindenhoval
\/iﬂyazza'l'ok, leﬂyea"l'ek
éberek, mert nem ’,
+udja+ok, mikor jon el
az ido. (Mk 13,33)
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37. Ioéjﬁ hap MECHIVAS
4 P

A Krisztus-hivok,
barmel
éle+allapo+ an
éllenek. is, az Urtol
arra kaPJrak
meahivas’r, ho Y
ki-ki'a maaga ufian
olyan tokéletesen
szent legyen,
ami|yen tokeéletes
maga oz a-l-ya.

Hallﬁa%‘
dicsoitd zenet!

Vezess, Uram
iaazso'\ﬁodban,

egyen esd elottem ”
oz uta (Zsolt 5,9)
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38. bojti nop ELFOGADAS
I

14

A nehéz pilanatokat
telesen at kell élni
ahhoz, ho Y
megérthessuk. az
Uzenetuket.
Paradoxon, de a
szenvedeés, a sotetseg
sok keresztén
szamara az lstennel
valo taldlkozas
helyévé valt.

Imadkozz a betegekeért,
a raszorulokeért,
a szenvedokert! M
En veletek vagy ok
minden nap a vilag ,’
véaezei'éi@. Mt 2.8,20)
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39. bojti nap KERESZT
d

14

Krisztus onatadasa a
kereszten oly hagy,

hogy értek, E

melyet mi nem +udunk.

meﬂf-izeﬂﬂi, és nem is kell
meakizetnink, csak
haqrar”ralan halaval

és anhok. oromevel kell

elfFogadnunk, hogy ennvire
gzer‘eJr Ioenn%%kefy

Cc:»enclecsedj el
| yekezz minél
Qélalo percet @

csendben eltolteni

Mert szerette ovéit, akik
a vilbgban voltak, mindveé ia ,’
szerette oket. (Un l?,l?
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40. bojti nap MEGVALTAS
4

Krisztus el
Erre gyakran
emlékeznink kel
hogy elkerdliok annak
a veszedelmeét, ho
Jézus Krisztusban
csak eqgy reég jo peldat,
ho Y emléket lassunk, olyan valakit,
oki'keétezer evvel ezelott Gdvozitett
minket. Ez nem volna |6 semmire,
valtozatlanul hagyna minket, hem
szabadifana meq

Hozott-e valtozast az
életben a bojt? ird le, es

toreked; arra, hogy ez €lo M

mar‘adjon szamodrd

Ha Krisztus nem tamod £o), ”
ares a hitetek. (Kor 15,7)
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HusvéJrvaGar'naP
o 2
Szemléld a boldo
oromtoél tularado Jézust.
Ordl| egyutt a
Baratoddal, aki ﬂyézé-l-’r_
A szentet, az igazat,
az artatlant megoltek,
de O ﬂyézé 1.
Nem a rossz mondta
ki az utolsé szot
A te életedben sem a
rosszé lesz az utolso
sz6, mert a Baratod
oki szeret +éﬂec|,
gyozni okar benned
A te Udvozited el.
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Q |
P — 22

Mikozben varokozurk, akozben tortéenik a
megvaltas. S a megvaltas mak.odik. bennink
onelkdl, hogy tudomasunk. lenne rolo. Mast nem
kivan télunk, csak. azt, hog ehgedjuk, ne
akadélyozzuk_ Megac{ni neki arinyi idet,
amehnyire szlksége van. Varhi annyi éj«szakar\
at, sotétségen at, amennyire szikséone vaon.
Mar bizonyara észrevette: a varakozasunk
- szerezeJrre, tavaszra, léle ze+vé+e|r1yi
meagpihenésre - mindi mealepe‘#éf;kéni'
teliestl be. Mintha az, amire varunk, mindi
varatlanul érkezne. Mintha a varokozas valedi
értelme ez lenne: semmit sem képzeini el elére,
Kiveve azt, hogy meglepeteskent Log erkezni
Csok arra varokozni ogy meglepe €s érjen
Ez a tudas egeészen melrol Lakad bennem.
Nem is tudas ez, hanem bizalom, suttogas,
eqgy dal. Az eg etlen tanitéomesteremtol
szarmozik: e atol. Minden Fatél, az este
havos susogdsc’zban. Azaltal tanitanak, ahogy
minden percnek. ordni tudnok. Az esod
keserisegenek, a nap bolondz;a(:]o’mak.
Szamukra minden taplalék. Sermimiért
sem agaddnak, legkevesbe azért,

hogy vah-e értelme az életiknek.

(Christion Bobin)

Q ;
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