A TS
e X

ADVENTL TORODES

DEBRECEN, 2020,



i n__VVV—n 3

A Kiadvc’my elektronikus
Formaban elerhetd az adbbi Felileten:
h++P://delelkes.clnyemhu/
adventi-torodes

DE

€
L
{;ﬁ
S

Keszdalt a
Debr‘ecen—Nyiregyhazi Egyhdzmegye
meabizasabc’)l a
Debreceni Romai Katolikus
Egyetemi I_elkészség
gondozasaban

4% Aa__VVV—u 3N




o KEDVES 0LVASG! o |

Eqyre nagyobb kihivas, hogy a zaj kultird jaban
megha“juk Isten ﬁzene’(é’[, illetve meg{aldljuk a
helg&nke{ eqy olgan vildgban, ahol egyszerre van jelen
a tilzas és a bizongtalansag. A vilaghan egyre tsbb
érték relativ, és hianyzik az abszolat igazsig. Pedig
gondoljunk bele, mekkora lenne a kdosz, ha nem lenne
eqységes mértékrendszer a naponta haszndlatos
eszkozeinkben és anyagainkban? Ha mas hosszasagot
jelélne 1 méter vagy mas salyt nyomna 1 kilogramm az
eqyik haztartasban, mint a masikban. Szamtalannyi
akadalyba itkaznénk, és életink veszitene gordiilé-
kenységébil. Lelki és erkalesi életiinkben ugyanilyen
fontosak lennének ezek a mértékek. A Szen’u’rds, mint
Isten szava vagy a szeretet mindent felilirs torvénye
miért nem tud ilyen alapmértékként viselkedni a
keresztény vilagunkban? [z az értékrendszertelenséq
gakran kaoszhoz vezet a fejekben, a szivekben, majd
a J(e’(’(ekben, és a Feszﬁl{ségek miatt az élet is veszit
kénnyedségébil. De hogyan tudunk mégis mindebben
helytallni? Hogyan tudjuk megtalalni a helyinket eqy
olyan vilagban, amely hemzseq az ingerektl, a kinalat-
Jtél, a feliletes tartalmaktel és a szellemi ngomds{bl,

amely eqy kézombis, iires, orok értéekek nélkali vilag
fele .iaszi’c? Ugy, hogy a mindennapos teendikbe, és
életiink hatarhelyzeteibe is heemeGﬁk Istent. Nem az
elveinket igazitjuk a vilaghoz, hanem a mi kis vilagunkat,
kiirngeze{iinke{, életritmusunkat igazi{juk az elveinkhez.




A céljaink meqalkotasa, a déntéseink hozatala, Isten
gondviseléséne felismerése, és a halaadas® ezek olgan
lépések, amelgekbbl nem zdrha{juk ki a krisztusi maqa-
tartast. Ebben az adventiidészakban, ezekre az éleg*‘
allomasokra fokuszalva, kilonbézé eszkozokon keresztiil

szeretnénk megszéli’(ani benneteket, pon{osabban
hozzdsegi’(eni ahhoz, hog megha“juk Isten han jd{.

Minden nap mas ﬁzenei{el jelen’(kezi’mk‘ hétfon
atravalokkal, amelyeket magunkkal hordozhatunk

az adventi késziiletben, kedden jo tandcsokkal a
mindennap'aink vezeltéséhez, szerdj(m lelki kihivassal,

amelg kiszaﬂi’( a hé{kﬁznapokbél, és segi{ Felﬁlvizsgdlni

a napi rutint, csiitortokon jézani’(é gondola{okkal,

amelgek kimozditanak a kéngelmes észjdrdsbi)[,

pénteken a Szentirasbél hozunk izenetet, szombaton
pedig mindezt iggekszﬁnk tettekre valtani, hogg
masok boldogsigat is feleldsséggel viseljik.

A vivid - célokhoz, dintésekhez, gondviseléshez és
halahoz - kapesolods iizenetek mellett, minden nap
arra hivunk Eenne{eke{, hogy legalabb egy perchen

imadkozzunk, és az ima szévege ezd’({aﬁeggen

a csend. A Figgelmes csend. Tapasz{aljuk meg, hog

a jelenlét jo megélésével is kimondhatjuk” szivﬁnﬁ
szandékait. A'z adventi vasarnapokon Toré Andrds atya,

eqyetemi lelkész gondola{ai’( olvasha{juk, hogg ezei
dﬁal is megizleljik az annepi késziilet fontossigat,
és néhany percre elidézziink ezek ajandékai mellett.
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Krisztus valésigos jelenlétének egyre inkabb az életiink
részévé kell valnia. Milyen helye és szerepe van ebben
a késziiletnek? Miért kell késziilni az iinnepre? Azér’[,

mert a csoddbél, a titokbsl annyi lesz a miénk, amenngi{

be tudunk fogadni. Az adventi idészak nem akar
kiszakitani az ésle“)bl, nem akar elszakitani attol a

munkatel, amelyet végziink, hanem az ,itt és most™ba,

a jelen éle’(dl‘fapo{unkba akar belehelyezni minket.

Jjelen vagyunk-e? Az életinknek valéban szereplsi
vagyunk-e mi magunk? En iringitom-e az életemet?
Vagy az események irdngi{ana?( engem? Az én elveim
vagy az én hitem az, ami vezérfonal az életemben?

a nj’csapongok éppen oda, ahova a kérilmények

viszne?(. Az adventi idészak a rendrakas ide"e, rendet

rakni az életiinkben. Ezt aqy tudjuk meg{’enni, ha
tudjuk merre tart az éle’tiink, ha vannak célok, vig ak,
efha’tdrozdsok eléttink. Olyan orsk célok, amelge?(
meghatarozzak a pillanatnyi céljainkat és boldog-
sagunkat, mikézben felismer jik korlatainkat is.
Merjiink formalédni, hogy az adventi éberségiink
a lehets legteljesebb jelen megéléséhez segitsen hozzdl
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Néeha mindent megteszink, ho
takarékoskodiunk. az idével, néha pedi
oktalanul pozaroljuk. Az id6 Isten ajandeka
Arra kap uk, ho haszﬂaljuk és élvezzik.
Ha valaha valakit szoritott oz idé, oz Jézus
volt. © az ldovel kapcgolaJro; @ondjoﬁ ugy
oldotta me mlncll teles egészében
a jelen pillana nak szerﬂ'el e ma at.” Kihasznhalt
mlnden ercet, amit Istentdl kapott. Es
elfoaadott mindent, amit Isten belehelyezeﬂ-
aa nem is jut idonk. mindenre, amire
szeretnenk, Ut idénk. mindarra, amit Isten
szeretne tolink, ha készek vagyunk
az O akaratat kovetni
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perc, (5 NEATGUATANYESON
e —

vVvv

—>



dmunbfk 7. SEeRAL
- /

=
Dl bihoas @Dk

IE)J/\IDOLD AT, HOGY EBBEN A7 A_DVEN?I
IDOSZAKBAN MELYEK AZOK TERULETEK,
AMELYEKET SZERETNEL RENDBE TENNI.

A Kérnyeze+ed? A tilzsufolt
idébeosztasod? Az Istennel, dnmagad-
dal vagy tarsaddal vald kapecsolatod?

Lelki -Peezul-h;e ek? ImaeIeJred?

1R L€, TU70 K CELUL, 65 16YEKEZZ
EZEN DOLGOINI, NAPROL
NAPRA EBBEN FETLODNI!

Fontos, hogy ne vallal| sokat, hanem
azt, amit elhatarozol, csinald Jo\.
| A kevesebb, néha tobbl |

@ A GALADODERT £5 AZOKERT, AKTKET

Pt MOST NEHEL STERETNI
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. ELFELETTEM, AMI MOGOTTEM \///AN,_I
{5 NEKILENDULOK ANNAK, AMI ELGTTEM
VAN FUTOK A KITOZOTT CEL FELE,

oz égi hivatas jutalmaeért, amelK/\re
lsten meghivott Krisztusban. M,
a tokeéletesek, 3ondolkodjun|< iﬁy!
Ha valamiben meg masképpen
ﬂohclolkocH-ok, lsten majcl
megvilagosit benneteket, de

AMIT MAR ELERTUNK, ABBAN

\_ TARTSUNK KT, /103.13-16/ J
Z@ AMINDENNAPOK @
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| TE0D HENDBE A KORNYEZETT, AROLA |
MINDENNAPJALDAT TOLTOD. SZAN] £GY
K15 1067 ARRA, HOGY MEGSZEPULTON AZ
CLETTERED. £ 15 AZ UNNEPL KESZOLET
RESZE. ISMERED A REGL MONDAST:
REND A LELKE MINDENNER!

Ha marad meg eréod és
lehetoséged, keészits magadnak,
vagy ajondékba egy odventi
oezor'u+ Mea hem vagy elkésve.
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Komolyan gondoljuk, hogy helyt tudunk allni a
nagy dantésekben, ha az apré kihivasokkal nem
krisztusi modon néziink szembe? Ne feled jiik, hogy
Isten jelenléte és a rank bizott kiildetés a minden-
napi kis lépésekben és dantésekben konkretizalodik.
Ezért Fontos naprél napra felilvizsgalnunk, hogy
milgen a kapcsola’(unk az Urral. Neki hoggan
szamolnank be most az életinkrsl? Ha keresztény
magatartasunk csak életink egyes terileteire
korlatozodik, és nem hatja at minden mozzanatunkat,
akkor e[FelejJ(jiik megélni a jelen{. A jelen helg{elen
megélése pedig egy allands elégedetlenséghez vezet,
amely snmagaban kaoszt teremt ebben az eqyébként
is osszekuszalt és zirzavaros vildgban. Ahhoz, hogg ezt
helgre ’ceggﬁk, vonjuk be Istent minden kis és naqy
hordereji dantésbe. Mer jink rahagyatkozni az 0
szavara, annak tudataban, hogy Isten nem volna Isten,
és hozzank intézett hivasa komolytalan lenne, ha
nem volna minden mastol megkalonboztethets.
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| A STOMORUSAG KESERUSEGHEZ, N

A STRESSZ FELULETESSEGHEZ VEZET.

A szomorusag megkeseriti a lélek édes izét,
a stressz tonkreteszi a n\/uga|ma+.

SIOMORUSAG AKKOR ALAKUL KT, HA AZ EMBER
TURELMETLENUL OLYASMIVEL KINOZZA
_ MAGAT, AMIKEZ NEM JOL ERT, STRESSZES.
ALLAPOTBA AKKOR KERUL, HA MERTEKTELENUL
ELTULOZZA AZT, AMINEZ JOL ERT.

\/i;eljdk tehat tarelemmel +ehe+e+|eh§éadhke+,
ho?y a lélek ne ke«;er‘edjék meg, s€ ne
haszndljuk. mértéktelend képegséaeinke-l', hogy

‘ he kerduunk stresszes o‘\llapoﬂoa.

/STENTVIKTORT HUGO/

8 AERT HOGY NE -
PANASTKOD] ES NE - \g
Pﬂ;f LEGY BORULATO
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Kr'lsz+us nem sajnaH 33 évbol 30-at
arra szanni, hogy eqy kis Faluban
acskent dol o0zzoh, ?e a mmdennapl
ember ele+e+ ami +er'me~;ze+66
valos, egyszeru nem Ku\onle es.

NE AKAR] FOLYTON
KULONLEGES LENNT, VAGY
KULONLEGESET TENNI.

Ez akr‘ar\ eqgyutt Jar a kritizalassal,
elkezesse aggodalommal va
irigyséagel. Ezek. olyan mozgatorugok,

| oame yek en Isten biztosan nem makodik. |

@ ATERT, HOGY A DONTESEKKOR =
perc FELISMERD A KRISTTUST UTAT. L
W AVAY s w
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’7 MER] (S NDBEN LENNI!
30 PERCRE TEGYEL FELRE MINDENT,
KAPCSOLD KT A TELEFONOD.
SETALT, GYUTTS MEG EGY GYERTYAT,
VAGY M NJ EL TEMPLOMBA
ES STEMLELOD] .

A csend nem oz elszinetelbdés eq ik
Formaio. A csendben meghdlliuk. 15ten
hivasat, ami lehet megtori a biztonsagot,
de jobb életre vezet, segit donteni
Mer+ nem eléqg az, hogy minden ol

nien, és hyugalom legyen korulottink.
Elo ordul, hoay Isten valami tobbet kindl,

és mi lusta szor‘akozoﬁsagunkloar\
‘ nem ismerjik Fel

& 1\ I0KevEn s |
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NEM AZ TESZ TONKRE, AMI TORTENT,

HANEM AHOGYAN VISZONYULSZ HOZIA.
JJACQUES LUSSEYRAN/

vVvVv

Olyan helyzetben, amikor la+9zéla3
hincs beleszoldsod sorsod
alakulasaba, méagis donthetsz
valomirol. Arrél, hoayan viszonyulez
mindehhez, hogyan reagdlsz erre.
Keresheted mikent +uc?<;z tay élni,
hOE\L he Iégy a maﬁad terhére. Es
okkor mas terhére sem leszel.
Abbdl nem szlletik élet,

\_ amire nem nézel ra. /M 5]/ J

AZERT, HOGY A TEVEKENYSEGELD

& SONN K1H0ZD MAGADSGL \\ 0
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[D6R6L 1DGRE BIZTOSAN DSSzEGYHLNEK
OLYAN TARGYAK, RUHAK, BUTOROK,
AMELYEKRE MAR NINGS SZUKSEGED.
VALOGASD KT AZOKAT,
AMELYEK MEG HASZNALRATOAK,
£5 ADOMANYOZD TOVABS!

Ezzel segitesz masokon, rendezed a
kornyézeted me +aPasz+and oz
onzeflenseq oromet, es Felodsz

az apro dé ﬂre;ek meghozmc\alalaan

@ ASZENV EDOKERT,
JZ, KERT

RA ZORULOK i\
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Eletink e gik le nag obb kn’zise, hogg el akarunk
szakadni a [erem 6’(6?, és mi magunk akar juk meg-
teremteni a sajat boldogsa unkai. Felmenﬂ benniink
a vagy, hogy féldi pamdicsomoi épitsiink. Miért gondoljuk,
hogy az Isten nem tud boldogga genni benniinket? Miert
nem bizunk az 0 gondviselésében? Miért nem tudunk
mellette donteni? Jézus eqy nagyon ha’(drozo’d, szilard
és megoszto személyiség. Pontosan azért, mert dintést

igényel. Abhoz azonban, hogy déntést tudjunk hozni
melle?{e vagy ellene, ismerniink kell, milgen 0, milgen
az lsten. Isten nem megaldzni akar ja az embert, nem
iranyitani akarja az életiinket, vagy megmondani, mit
és hoggan alaki{sunk, hanem azt akarja, 0qy az ember
kapcsola’(ban leggen Vele. [gg dinamikus e gﬁ{{‘
mitkédésre hiv. Nem azért lép be az életiink e, hogg
dsszezavar jon bennﬁnke’(, é{ségbe ej{sen vag
félelmet okozzon, hanem azérJ(, hogg a javunkat szolfgdlja.
A félelem nem Isten keze nyoma. i‘anem éppen
ellenkezéleg: annak a kévetkezménye, hogy nem hagyjuk,
hogy az lsten beleszoljon az életinkbe.

bp—/—}‘—’e—/—rﬂy
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STEN LEHETOREGEINKHEL |
MERTEN VEZET MINKET]
NEM TERHEL ERGNKON FELUL

(161 HIV, HOGY SZAVA KOVETHETS
LEGYEN, AKKOR 15, HA (SAK KIS

LEPEST TESZUNK ELORE.

L JGISBERT GRESHAKE/ J
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fU(,Y IMADKOZZ, MINTHA
MINDEN ISTENEN MULNA.
S U6Y DOLG0ZZ, MINTHA
MINDEN RAJTAD MULNAJ
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AZERT, HOGY NEATT KAPD,
AMIT KIVANSE, HANEM
&b M VALY A
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Gondold at, hogy az elmalt idészak. sietds
Loragatagdban mi oz, amit magatol
ertetédonek. vettel, va elentéktelen
esemen\/nek konyveltel el Tedd Pelr'e
a +elles|+meny és slker‘kenyszer‘Jr

VIZSGALD FELUL A7 ELETED, KERESD
MEG AZ ESEMENYEK UZENETERTEKET.
HOGYAN SZOLITOTT MEG ISTEN?
MIRE HIVTA FEL A FIGYELMED ES

L MILYEN CSELEKVESRE OSZTONDZ? J

a M 0T, 106
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'[STENEM, ISTENEM,
MIERT HAGYTAL £L ENGEMT"

Krisztusnak. ez a szava a
legemlitésremeltobb, ami léetezik.

LA KIALTAS AZ EGYETLEN ERV ISTEN
TEZESE MELLETT. A SEMMINEZ NEM

SI0L 16Y AZ EMBER. A7 URESSEGNEK
N[M TESTUNK STEMRENANYAST.

/CHRISTIAN BOBIN/ J
@ ALOKERT,
Z AKIK 50SEM

IMADKOZNAK
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| ISTIN SOKTULATDONS AT,
WATLANDOSAGOT, KEPESSEGET OLTOTY B[LED,
AMELYEK NEM ERTED, HANEM MASOKERT
VANNAK. KERDEZZ MEG EGY (SALADTAGOD,
J0 BARATOD VAGY ISMERGSOD, HOGY.
MIBEN TUDSZ A SEGITSEGERE LENNI TG
VALAMI OLYAT, AMELY KETSEGTELENUL
| INGIENES £5 IGENYES APANDE
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Mitél leszek hasznos? Nem attol lesziink hasznosak,
hogy tessziik az értékesebbnél értékesebb teendiket.
Nem mi tessziik magunkat értékessé, hanem az lsten tesz
benniinket azza. I\?em a teendsink adjik meq a mélto-
sagunkat, hanem a teremtett mivoltunk. Talkell latunk
azon, hogy a tettre készségiink és elfoglaltsagaink
hataroznak meq benniinket. Ra kell dabbeniink arra, ho
az életnek snmagaban van értelme, anélkil, hogy folyton
tennivalokkal a ga{ndnk tele. A célok, elhatarozasok és
rank bizott feladatok segitenek benniinket az élet-
veze’tésben, Isten valbsdgdna Felfedezésében, de mindezt
meq kell elézze a halaadas azér’(, hog pusz’[(m csak
léteziink, és részei vagyunk lsten J(ervéne.1<. Nem arra kel
torekedniink, hogy megualtsuk a vilagot, mert ez a nagy
egész mar rendben van. Elem nekem keﬂ hozzatennem ah 0z,
hogy Krisztus terve sikerrel jarjon. Sokkal inkabb arra kell
f okuszalnom, hogy én, ebbél a nagy egészbél, mit és hogyan
tudok djra és djra }Jeépi{eni az é?e{embe, ho yan tudom az
életem részévé tenni a megualtas srsmet. \sien és a vila
nincs szoges ellentétben eqymassal, Isten nem eqy vegg{isz?a
valosigot akar, hanem azt, hogy a nehézségek is meg-
keresz{e?édjenek. Amikor tehat é?e’ted atvonaltervezdjét
allitgatod, kezdd a helymeghatarozassal, ami nem mas,
mint a hilaadas az élet minden apré mozzanataeért!
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HSODALKOZAS £ A HALA OSSZHARTOZI—‘
MINEL INTENZIVEBD A RALAERZETEM,
ANNAL INTENZEVEBB AZ ELETERZESEM.

Ha amulatba tudok. esni, akkor vagyok eleven
és éld. Amit magatol értetodének tartok,
azzal szemben stketté és érzéketlenné

valok. Ha mar nem érhet meglepetés,
akkor a maslk szamara elérhetetlen vog ok

HA NEM TOBB AZ ELETEM, MINT AMH
MAGAMNAK MEGTERVEZEK VAGY ELKEPZELEK,
AZ SIOMORU. HATUDOK SZAMOLNI AZZAL,
HOGY TERVEIMET ATIRHATIAK, AKKOR
STABADABB VAGYOK, £5 TUDOK GRULNI

INUSTG PETER S/ '

& Mo NELEY  -T
perc: KOIOMBDS ANETKOINAROK * *,
e ARO (SODAIIRANT ==
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 ONMACONI ELTOGfSE |
ONMAGUNK ELFOGADASA

ELOFELTETELE ANNAK, HOGY

EGYALTALAN TORTENTEN

0NN
M N

<5 MIERT, HOGY RALAS TUDJ LENNT
ANNAK, AMILYEN VAGY, 5
HOGY FELISMERD, LENET ORULNT
AL ELETNEK AKKOR I,
AT AMIKOR VALAME NEHEL
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KERESS EGY STELLEMI AJANDEKOT

- legyen az eqy szép ondolat,
eqy +anusaﬂo~; torfénet,

egy vers, ima va ének. -,

9y
AMELYET SZENTESTE ELMONDAST A7
UNNEPL ASTTALNAL. LEGYEN EZ A
TE AJANDEKOD A CSALAD SZAMARA

Vélassz olyan témat, amelyre
ugy érzed most a legnagyobb

/ 9
\_szukséﬂe von a csaladodnak!J

ATERT, AMIERT AZ IDET
08 fyigiN 4 ok )
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| A1 ELET VOLTAKERPEN MINDIG |
GODAL SZINTEN LEP, ML

OMPLIKALUNK BELGLE GORGG
SORSTRAGEDIAT. /52486 macon/

Ha Krisztushak. eléq volt
egy istalloban megsziletn,
akkor mi mért esink

| Hilzasokba az O annepen?

AERT HOGY TUD] =%
db H/Iui[v%tszzx[skzul{/[?bsfw A
249 .
Pl}ua: UN NVEVPVELNI! -
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Ne haggjuk, hogg kardcsong iinnepe csupdn el’(eljen,
d{szaladjon az életiinkén! Az {innep az az ido-
szak, amely kiemel a hé’(kbznapokbél, segi{ meq~

alln, hatra- és eloretekintent, Felilvizsgdln
az éle{ﬁnke{, aj lendiiletet venni, Felada{qainka{
az bsszeszedettséq medrébe terelni. Minden iinnep
személges érinte {sége{ hordoz magdban, mert
ekkor sajd’( életiinkre tekintink ra. Merjiik az
i'mnepe’( magunkénak éreznil Krisztus ne torténelmi
szereplé vagy vendég, a keresz’téngsé ne retorikai
eszKoz, a megvdl{ds pedig ne tavoli Porga’(ékbngv
leggen! En edjiik, hogg mindezek Form(ﬂjdk az
éle{iinEe’t, bele’(es’(esﬁljenek a minden-
,napjainkba, élé és dinamikus valésa ga vdljanak.
lgg, ajra és djra Felismerjﬁk, ho y ki?( vaggunk, hol
a helgﬁnk és mi a szerepiink. ¢y innep sosem
malhat el anélkiil, hogg ne hozna valamilgen
valtozast. Az ﬁnnepnek csak akkor van ér’(elme,

csak akkor i’mneplﬁnk jé[, ha ngomo’( hagg benniink.

o ISTENTOL MEGALDOTT UNNEPET KIVANUNKI® ‘
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Mindig le yen célod! A célok segi{enek a valésdg
megélésézen, és abban, hogy a jelenlétben
felfedezd Isten mﬁkﬁdéséi. Ha a semmire célzol,
azt egészen biztesan el Fogod talalnil

vVvVv
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A déntés elodazasa nagyobb krizishez vezet, mint
a rossz dontés. A rossz dontés utan lehe’tésétl]ed
van djra{ervezni. De a dontés haloga‘[dsdva

eltsltstt idot mar nem kapod vissza.
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Ne csak életed nagy dllomasaikor legyél
keresztény! A nagy dintéseket a kis lépések
hatarozza med. Vond be lstent a hé’(Eanapi

teendaibe is!
vVvV
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Ha csak a veszteséqre nézel, nem veszed észre a
lehetdséget. Ne f e?edd’ Isten mindig a tenyerén
hordoz, csak néha J(apsou

vVvVv

Lehet benned érém anna?e“enére, hogg valami
faj, ha képes vagy halat adnil A hdlds ember
kapcsolatra képes ember. Kapesolatra az élettel.

o ALDOTT, GROMTELL 0] EVET KIVANUNK!
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