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KEDVES QLVASO!

A torténelemnek talan még egyetlen korszakaban
sem foglalkoztatta ennyire az embereket a béke, a
szeretet és a szabadsdg kérdése, mint manapsdg.
Az eredmény azonban megddobbentd: mintha egyre
tavolabb kerulnénk ezekt6l a fogalmaktol. Pedig
elegendé volna Krisztusra tekinteniink. Szavaiban,
tetteiben és életpélddjaban tokéletesen
megmutatkozik a béke, a szeretet, a szabadsdg.
Krisztus meghatarozott korban és helyen élt, de
példajat barhol és barmikor kdvetni lehet. Eletmédja
és jelleme elénk tdrja az ember teljességét, azt, hogy
milyennek képzelte el az Isten az emberi életet.
Krisztus mércéi nem elérhetetlenek szamunkra,
hiszen megigérte, hogy veliink marad és Szentlelke
dltal vezet benniinket. Keresztény emberként
feladatunk, hogy a hit hatdssal legyen az
életmédunkra, és egyre inkdbb magunkra oltsik
a krisztusi tulajdonsagokat, hogy olyan emberré
formalodjunk, amilyenné Isten akarja.

Ezért ebben az adventi idészakban arro, hivunk,
hogy taldjuk meg éltinkben ezeket o
mozzanatokat, bontakoztassuk ki Krisztus jeqyeit
o hétkéznapi életinkben, viselkedésiinkben.
Ismerjik fel erényeinket, hogy tovabt
gyakorothassuk ezeket, és federziik fel

hidnyossagainkat, amelyeken dolgoznunk kell!
ALDOTT ADVENTI KESZULETET KIVANUNK!
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11.28. EGYHALL EV KEZDETE.
ADVENT L. VASARNAPJA

HOGYAN KEZDEM AZ ADVENTET? KETELYEKKEL, HOGY MIRE JO EGYALTALAN
£ AL TDOSZAK? KOMOLYAN VESZEM-E A RITEMET, AZ EVANGELIUM
TANCUASAT, AZ EGYRAZAMATY KOMOLYAN VESIEM-E MAGAMAT! - >

Kierkegaard dan filozéfus az alabbi példazatot hozza elénk:

Egy daniai vandorcirkuszban tiz Gtott ki. A cirkuszigazgaté
segitségért kildi a bohdcot - aki mar fel6lt6zott az el6addshoz -
a szomszéd faluba. A falut is veszély fenyegeti: az aratas utan, a
szaraz foldeken keresztil elharapézhat a tiiz. A bohoc a faluba
siet, kéri az embereket, siessenek az égé cirkuszhoz és
segitsenek oltani. A falusiak azonban félreértik a bohdc
kidltozdsat: kitlind otletnek vélik, amivel nagy kézonséget lehet
az el6adasra csalogatni; tapsolnak és konnyekig kacagnak. A
bohéc inkdbb sirna, mint nevetne; hasztalan prébdlja megértetni
vellik, hogy ez nem komédidzds, nem reklam, hogy a dolog
keservesen komoly: valéban tiiz van. A konyorgés csak fokozza a
kacajt, agy talaljdk, hogy kitlinden jatssza szerepét, mig végul is
a tlizvész csakugyan dtterjed a falura; a segitség elkésett, a falu
és a cirkusz a tiiz martaléka.

Komolyan veszem-e az idék jeleit, hogy ma o vilagban

tivész van? Vagy ugy gondotom, ez nem az én
dotgom, amig a tiz nem terjed at az én hétké ( életemre?
En bohocként tekintek arz egyhdvzra, aki.nem képes megértetni
az emberekkel a rabizott dzenetet? Vagy a régimodi jelmerze
miatt nem veszem komolyan?

A hit szamomra csak eqy érzés? Vagy feladat? Melyik
szerepher hasonlitok o fenti torténetben?
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Kérdések 6nmagamhoz: Mt iwen a Szentirés?

HITVALLO

[1./Hitét batran megvallé személy, csoport.
[2]A katolikus egyhazban tiszteletben
részesitett olyan személy, aki tldoztetés,
kinzas ellenére is megvallotta hitét, de
nem szenvedett vértanusdgot.

" AZOKAT, AKIK MEGVALLANAK ENGEM AZ EMBEREK
ELOTT, EN IS MEGVALLOM MATD MENNYE) ATYAM
ELOTT. DE AK) MEGTAGAD AZ EMBEREK ELOTT,

AZT EN IS MEGTAGADOM MENNYE) ATYAM ELOTT.”

(MT 10,32-33) Igen, / Nem
v X

Szoktam-e csoddlkozni vagy panaszkodni,

hogy a vilag kérildttem hitetlen? ............. L]

Ha igen, teszek-e barmit is ellene? ............. L]

Igyekszem~e, hogy megismertessem a

il si6kiel o keresatinységet,

Krisztus személyét és lzenetét?................... L]

Egyaltalan beszélek-e a hétkbznapokban a

hitemr 6l MASORNQN? .............oooccieveeccce L
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11.30. - ff‘“%”
SZELID B

(1| Erészak, vadsag, durvaség hijan levo.
(2] Engedékeny, nyajas, baratsigos.
[3] szélséséges indulatoktol

mentes, nyugodt.

Mitjelent a 5267

" A SZELiD SZIV ELTET) A TESTET,
AZ INDULAT VISZONT
ROTHASZTJA A CSONTOKAT.”
(PELD 14,30)

Szottam-e indulattal lenni masok irant, @
killonosképpen rosszindulattal?..................

Biztosan megéri-e a pillanat, amikor 9
hevesen és durvan reagalok?.....................
Eqy értelmetlen felindulasom hanyszor
inditotta-e mar el a fesziltség lavi
ameég,orakm, napokon keresztil osak

Kérdések énmagamhow: Mit dwen a Szentirés?



SZERDA

12.01.
ALLHATATOS

% [1.] Aki felfogdsahoz, elhatirozasaihoz
kovetkezetesen tartja magdt,
szandékahoz hii, véleményét nem
valtoztatja; elvhii, konzekvens.
[2.]Aki kovetkezetesen kitart valaki mellett.

” UGYELT MAGADRA ES A TANITASRA. LEGY
ALLHATATOS BENNE. HA MEGTESZED, MAGADAT
IS, HALLGATOIDAT IS UDVOSSEGRE SEGITED.”

(MM 4,16)
Foglalkozom-e tudatosan a hitbeli 2
novekedésemmel? I

Ingatag, csélesap embernek latnak-e engem,
Tudok-e keresztény és kovethezetes

arra haglok, amerre az érdekem kivanja,

Keérdések 6nmagamhow: ~ Mit deen o Szentirds? = Mitjelent o

vagy erés lelkiilettel birok masok szemében? ¥/ X

maradni minden élethelyzetben? v/ X

esetleg néman, bologatok? v/ X
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2.02. W&“l\\:k\w\m\

TURELMES

Ly \)\\_\\“\\\“K;ﬁ &

‘\\\“ Wk,

§ (1)Akia kellemetlenségeket panasz vagy

Mit jelent

K&mdadmmganmoz: Mit iizen o Szentirds?

ellenszegiilés nélkiil elviseli.
[2. Hosszadalmas, bonyolult feladatokat
kitartoan, pontosan elvégezni képes.

(3. Aki kitartéan, nyugodtan, fegyelmezetten

képes varni valakire, valamire.

” ANNAK, AK) TURELMES, NAGY AZ
OKOSSAGA, BALGASAGGAL VAN TELE,

AKI TURELMETLEN.”
(PELD 14,29) PY O
Fesziilt vagyok~e, amikor varni kell? S
Tudom-~e stilyozni a problémakat? \ﬁ‘ i
demzre/wng,ed/seg,gebkml/w az

? Vagy mar akkor

apré
is felrobbanok, ha kilottyen o kawém?

Elhiszem~e, hogy Isten, mindenre ad idét, ami
ahhowz szikséges /wg,y,a/LO akaratat teljesitsem?
Maxsrapedtg,nuws is sziikségem, nemde?



AZ TRGALMASSAG LELKI CSELEKEDETE:

TER G2 STOMORUAKAT VIGASTTALNL G2 TAZSAGTALANSAGOKAT BEKEVEL TURN
12 . G BINOSOKET J0RA INTENT &2 ELLENUNK VETOKNEK MEGBOCSATANI
s, 45,0 ® | (2 TUDATLANOKAT OKTATNL &2 ELGKERT £5 HOLTAKERT IMADKOZNI

IRGALMAS

A bajban levén, sziikséget szenveddn
konyoriild. Az irgalmassag olyan lelki
tulajdonsag, amelyet a segité
jolelkiiség, a tevékeny szeretet
jellemez.

" MERT AZ ITELET IRGALMATLANUL
LESUJT ARRA, AKI NEM JRGALMAS.
AM AZ IRGALOM GYOZELMET ARAT
AZ ITELET FOLOTT.” (JAK 2,13)

[
Szoktam~e "/stent’jdbszwu?(' ',,— - "n:
Tudok~e ember maradni, cum/wr \‘. ﬁ
kezemben van az igazsag? ~ - -

Tudok-e megbocsatani akkor, ami/wr‘\
ugy érzem, o masik nem érdemli meg?

Keérdések snmagamhow: Mt dren a Szentirds? Mt jelent o sz6?



SZOMBAT

12.04.
JOSAGOS

Mt jelent a sz67?

Keérdések énmagamhow: Mt Geen o Szentirds?

1

Aki masok irant jésagot, N siitessing ©
megértést, gyengédséget, SE STOVAL, St
tettekben is megnyilvinulé 7 NIELVEL HANEM
( iy TETTEL ES
joakaratot tanusit. IGAZSAGGAL

(Uiv3L1)

A SZIVETEKET SZAGGASSATOK MEG, NE A
RUHATOKAT. TERJETEK VISSZA AZ URHOZ, AT
ISTENETEKHEZ, MERT JOSAGOS ES IRGALMAS,
NAGY A TURELME ES CSUPA KONYORULET;
UTALJA A GONOSZSAGOT.” (70 2,13)

Amikor o jésagrot, jotettekrél gondotkodom,
eszembe jut-e o csaladom? Az irantuk vald

> 5 soaits suandckom?
Szoktam~e valamilyen médon segiteni az arra,
raszoruléton? Van-e tirelmem }
azokat, akik lélekben raszoruldék? '

B MINDIG ANWYTT 43}, 10cy

ALEGY KICSIT MAk Fion1

17
| rrrrtrrrzrrr,
Sz rrrrr 7y s
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ISTENT NEM VELED OLYAN OKOSNAK, MINT
AL ESTKDTEIDET! AZ TMADSAGRA VAGY A
TELEFONODRA SZANSZ T0B8 1DOT!

VASARNAP
12.05.
ADVENT 2. VASARNAPJA

== MILYEN VALASTY AD A NI A STEVSEGRE, A ROWANASHA, =
ALIDOVEL VALG FOLYAMATOS VERSENGESRE?

Hanyszor halljuk ma a valaszt masoktol és 6nmagunktdl is: "most
nem érek ra", "a kozeljovbben ez nem fér bele", "el vagyok
havazva", "taldlkozzunk, amikor mar jobban raérek”, "majd ha..."?
Csoddlkozunk, hogy mindenki siet, amikor mi magunk is
mindent siettetink? Az iskolakezdési tanszereket maris a
kardcsonyi kellékek valtjak a boltok polcain. Karacsonykor mar
a nyaraldst szervezziik. Nem hagyunk id6t az érzelmeknek, az
oromnek, a megismerésnek, a gyasznak. Valtig allitjuk, hogy
mindent megtesziink, hogy takarékoskodjunk az idével, kozben
pedig nem vesszik észre, hogy nagyon is sokszor oktalanul
pazaroljuk. Ha valaha valakit szoritott az id6, az Jézus volt,
mégis tudta, hogyan banjon vele. Hogyan valhat a mi
életritmusunk is olyanna, mint Jézusé? Hogyan részesilhetink
az 0 rugalmassagabdl, hogy ne érezziink fesziiltséget, ha a
terveink felborulnak? Hogyan vegylk észre a masokra szant
idében, hogy Isten hozott elénk valakit, hogy gondoskodjunk
réla? Jézus az idével kapcsolatos gondjat ugy oldotta meg,
hogy mindig teljes egészében a jelen pillanatnak szentelte
magat, kihaszndlt minden percet, amit Istent6l kapott és
elfogadott mindent, amit Isten belehelyezett.

Ugyelned kell az idére, de nem szabud, hogy az ora
iranyitson! Allitsd le a tilzsifolt nopod értelmetlen rohandasdt,
és tudj elcsendesedni! Ha ezt megteszed, ré fogsz jonni azg
értékes igazsagra: Isten ad idét arra, hogy, azza vdy, amivé O
akarja, es mindig jut majd idéd arra, amit O akar téled. Ho ezt
megeled, az vildg 6sszes ideje o tied lehet!




ALTGAZ AT,
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SZENT MIKLOS PUSPQRNEK UNNEPE

FARADHATATLAN

Valamely munkaban,
tevékenységhen
faradsagot nem ismerd,
lankadatlanul, kitartéan
dolgozo.

" FARADHATATLANUL
TEGYUK A JOT, MERT A
MAGA IDEJEBEN ARATNI
FOGUNK, HA EL NEM
LANKADUNK.” (GAL 6,9)

: Mit deen a Szentir6s?  Mitjelent o sz67?

Felnézek-e a munkamra vagy
sziikséges rossznak tartom?
Hogyan végrzem a munkam?
@ » ) y
0 (SN Sy~ &S
§ feliiletesen idegesen, stresszesen,
X

is bantéan cstiggedten

Tudbad-e, Iwgy,/sm
s vagy?

A MINDENNAPT MUNKA A
LEGFOB KERESZTENY SIOLGALAT,
AMELYET ISTEN ADOTT NEKUNK.

A KERESITENY EMBER NEM A
GATDAGSAGERT, A TEKINTELYERT
VAGY A BLZTONSAGERZETEERT
DOLGOZIK. AZERT DOLGOZIK,
MERT ISTEN EZT A MODJAT
VALISTIOTIA ANNAK, HOGY A
KOZOSSEGET STOLGALIA. A T6Y
TESZUNK, SEGITUNK ANNAK
A TARSADALOMNAK A
FELEPITESEBEN, AMELYBE

ISTEN HELYEZETT MINKET.

6y hv NEM TEKINTHETIUK

A MUNKANKAT TORTURANAK

HISZEN A MUNKANK ALTAL

EGYUTIMUKODUNK ISTEN
TERVENEK MEGVALOSITASABAN .

£

és lustan  esetleg masokat  kilatastanul és wstel/oe/se/b rmg,a/m)&us

megbecsiilve



KREDD

12.07.
ISTENFELO

(]

§ Istent, illetve az 6
§ akarata felve s A SIACEE
tisztaa& o (LI RN
3 emely. g DENEMUl(ﬂ )
3| sy IS, £

< felve= ;s;\ T, AMHAKM\S‘,
olelosseggel: ANEM 061, OG

f | geRish ISYENT, 5

= mm AMIT G AKAR"

" ATEST GYOTRESENEK UGYANIS KEVES A
HASZNA, DE Ag ISTENFELO ELET MINDENRE 76
MERT A JELEN ES A JOVENDO ELET iGERETE '
KAPCSOLODIK HOZzzZA.” (1T M 4,8)

A teendbim sokasagaban odafigyelek-e a lelkem

;ormdlo'dd’/jsdra,? Mig o Foldi javakat
ontos-e kézben, hogy Isten orszagat is epltjsem?

ﬁswnomr 020K, SZempont-
Q, hogy, /stenne/o
Wammlep@sem?w mw%

Van-e keresztény felelosségem? w

Kérdések énmagamhor
: Mt dizen o Swentirds?




A SZEPLOTELEN FOGANTATAS ONNEPE

A BDLDUGSAGUS S107 MAridT fOGANIAIASANAK

[lSU PILLANATATOL KEZDVE A MINDENHAIO ISTEN

SZERDA SATATOS  KEGYELME €5 VEDELME FOLYTAN, AZ

| g ' EMB ERsfo MEGVAHO]ANAK ]EIUS KRISTTUSNAK

y e EKDEMEI [K[JEBEN SERTETLENDL MEGOVTA AZ EREDHI
..4_)193 @@ BN SZENNYHUL wswzux Piusz papa Ineff

bullgjabot, 1854. dec 8)

“EDDHETETLEN

Rrisztus nem ozt varja,

Y
3
S szemponthol hogy tudjunk minden
g kifogastalan. nap- egy kicsivel jobb
§

" EZT JAVATOKRA MONDOM, NEM AZERT,
HOGY TORBE CSALJALAK, HANEM HOGY A
FEDDHETETLEN ELETRE ES AZ URHOZ VALO
OSZTATLAN RAGASZKODASRA

SEGITSELEK TITEKET.” (1KOR 7,35)

Komolyan veszem~e a biinbanatot?

Térekszem~e arra, hogy tanuljak a hibakbod,
és ne kovessem el azzokat tobbszor?

Példat mutatok-e az életemmel? Hiteles vagyok-e?
Az élet mely, teriletén nehérz most feddhetetlennek

MAUPQAROM? ... J

Kérdések énmagamhor: Mit deen o Szentirds?



CSUTORTOK

Mt jelent o sz6?

Keérdések énmagamhoz: Mt dren o Szentirds?

ALAZATOS

Aki elismeri sajat fiiggd, alirendelt,
illetve mas folérendelt szerepét, -
ennélfogva készséges,

tiszteletado magatartast
tanusit.

AZ ALAZAT OSAK
AZONBAN KEGYELMET AD.”
(74K 4,6)

Tudlok-e mast aldrzattal hallgatni, vagy

annyira nagyra tartom a véleményem, 25591
hogy elnyomom vele a masikat? R

Amikor felbosszantanak, aldzatos U i /=7
vagy gyaldzatos vagyok? e
Elismerem-e, hogy vannak korlataim, \6

és mindig van hové fellodném? AT A




PENTER

12@1&@

Mt jelent; o sz6”?

Kérdések onmagamhow: Mit dwen a Szentirds?

/7:6 vagy Uram, \

Aki tartja magat az erkolcsi
kévetelményekhez;
jellemes, tisztességes,
meghizhatoé.

” SZEMTELEN KEPET VAG A BUNOS EMBER,
A BECSULETES PEDIG RENDBEN TARTJA
DOLGAIT.” (PELD 21,29)

Szempont-e, hogy, ugy rendezzem be az életem
(munkay, csaladi kapcesolatok, bardtok, értékek
stb:), hogy becstiletes tudjak maradni minden
lépésemben?

Megadom-e a csdszarnak, ami a csdszaré,
Istennek, ami az Istené? by @
Nyugodtan alszom el este? Vagy 5@

nyomasztanak o dontéseim? [Py
Esetleg szégyellek valamit? M
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SZOMBAT Legyen meg
11'2"”14'14'@ %U—J\
=] N < -, ., SN,
ENGEDELMES
[1.] 0lyan személy (féleg gyermek), aki
3 készségesen teljesiti masok utasitasait.
[2/Felettesei akaratit, illetve kotelességeit
fegyelmezetten teljesité, szolgdlatkész,
alkalmazkodé személy.

Mit jelent a 5267

" HALA LEGYEN AZONBAN ISTENNEK, HOGY BAR
SZOLGAI VOLTATOK A BUNNEK, SZiVe0L
ENGEDELMESEK LETTETEK ANNAK A TANITASNAK,
AMELYNEK ISTEN ATADOTT TITEKET.” (ROM 6,17)

Hogyan viselkedem, amikor Isten [ | elfogadom
§ akaratardl azt gondolom, hogy mibrt?-cket
nem taldlkozik az enyémmel? Dkere/se/o

Kérdések onmagamhoz: Mit iwen o Szentirds?
S
]
[]



VASARNAP /KIVEL,AKARSZ LEPEST TARTANT!
12 52\ AVILGCAL VA6Y KRISTIUSAL!

ADVENT 3. VASARNABRJA

é MILYEN VALASZT AD A HIT A GONDTERHELTSEGRE, =

= NFELELEMAE, ABORULATSRA

Hany alkalommal ébrediink ugy, hogy azt gondoljuk “"ez a nap
sem lesz konnyebb, mint a tobbi"? Keresztényként feladatunk
azt kozvetiteni a vilag felé, hogy jol vagyunk. Hiszen hogyan is
lehetnénk, ha mar meg vagyunk valtva? Mégis sokszor a lehet6
legrosszabb tanusagtételt valasztjuk: nap, mint nap ra van irva
az arcunkra a panasz, a reménytelenség, a kozémbosség, a
fajdalom. Ha folyamatosan a vildgi Ggyekkel, milandoé értékekkel
foglalkozunk, nem csoda, hogy a hozzddllasunkat is a vilag
hatdrozza majd meg. Ha azonban az 6rémhir, az evangélium
tanitdsa koré rendezziik be az életiinket, akkor a magatartasunk,
a kedvink is abbol fakad majd. Magatdl értet6dd, hogy mindenki
életében vannak nehézségek, ez alél a hitét gyakorld
keresztények sem képeznek kivételt. A bajok dltaldban akkor
jelentkeznek, amikor nem akarunk, vagy nem tudunk
szembesilni az uj korilményekkel. Pedig a keresztényeknek
nincs mit6l félnitk. Tudjuk, hogy egy valtozo vildgban élank, mi
magunk is dllandé dtalakuldsban vagyunk, csak Isten szeretete
és gondviselése valtozatlan. A valsiagok, a mindennapi terhek
alkalmaval ne feledkezziink meg arrol, hogy Isten veliink van. §
megengedi a kisértést, de soha nem hagy el benniinket, a bajokat
is a javunkra forditja, tanitani akar altaluk.

Biztosan mindig, joggal vagyok gondterhelt? Vagy felesleges
dramaisaggal aggatom magamra a stresszt, mert a vilag
korilsttem stresszes? Csendesed) ma el, és az ima G5sze~
szedettségeben, jelold ki a héthbznapok sarokpontait: melyek
az értelmes és az értelmetlen mozzanatok az életedben?




=J)
JE G EONTOLT
§ Akiminden tettét " A B0k VIDAMSAG S
alaposan atgondolja, 7 ) OROM A STUNEK,
és a kovetkezményét ?AI\/:(EE(EFL(())I\%?SET[ANN
tekintetbe veszi. L 1567 ik (SIK ﬂﬂ)

" AZ EPULET FALABA ILLESZTETT GERENDAK
NEM VALNAK SZET A MEGRAZKODTATASTOL.
EPP ILYEN SZILARDAN ALL A MEGFONTOLT
SZIV, SOHASEM CSUGGED EL.” (SIR 22,16)
Szoktam-e megfontoltsaggal hozzdjarulni
ahhoz, hogy ne érjen megrazkédtatis? '}
Feladataim soran
MW@VWfdM? ST MAGADON, )
Sietségemben torekszem-e

ISTEN 19 ME(‘JSE(}“
o rencdezettségre?

Szoktam-e Isten elé vinni a szétszortsagomat,
hogy az imaban 6sszeszedetté valjak?

e?

Kérdések 6nmagamhow: Mt iwen a Szentirds?  Mitjelent o
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[1.| sajat értékével, tehetségével, anyagi,
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tarsadalmi helyzetével, hatalmaval nem
dicsekv6, magat nem tulbecsiild,
csendesen visszahtz6do.

[2] Kevéssel beéré, nem kovetelédzo,

mérsékelt igényii.

" ASZTALFORE TETTEK? NE BiZD EL MAGADAT! LEGY
KOZOTTUK OLYAN, MINT EGY A SOK k6zUL (...)
FOGLALD OSSZE J6L ES ROVIDEN BESZELT, AZOK EGYIKE
LEGY, AKIK TUDNAK, S HALLGATNAK. ELOKELOK KOZOTT
NE EMELKEDT SZORA, ES HA MAS SZONOKOL, AKKOR TE
NE FECSEGT. A DORGEST MEGELGZ) A VILLAMLAS FENYE,
A SZERENY EMBER UTJAT ROKONSZENV KESZIT) ELD.”
(SIR 32,1.8-10)

Onérdemkeént vagy, Isten kegquelmeként tekintek-e
a stkereimre? Elbizakodottnak vagy méltatlannak
érzem~e magam, amikor j6i megy o sorom,?‘

Y ]
Tudok-e igy,jot cselekedni, hogy v 93
utana nem dicsekszem vele? |



SZERDA

12.15. \
MEGBIZHATO

§ Akire minden koriilmények kozott szamitani
——

8 |ehet. \5Newakaw%dotgokbanle%dnk
oo nagy tegean

aprésagok ugyanolyan fontosak!
"AKL A KICSTBEN KO A A NAGYBAN 5 ('
AKL A KICSTBEN ROTLEN, AZ HOTLEN A NAGYBAN 1"

"TOREKEDT RA, HOGY AZ ISTEN SZINE ELOTT
MEGBIZHATO MARADJ, MUNKAS, AKINEK NINCS
MIERT SZEGYENKEZNIE, S AK) AZ IGAZSAG
HIRDETESEBEN A HELYES UTON JAR.
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(zTiM 2,15) /9\7 //f;n
Tudok-e tithot tartani?........................ []
Szoktam-e pletyhdlni?........................ ]
Idben ott vagyok-e mindenhol?............. []
Betartom-e a legaprobb igéreteimet is?.... ||
Megbizok-e 6nmagamban?.................... ]

Kérdések onmagamhoz: M Gwen a Szentirds? = Mitjelent a s:

Megbizok-e Istenben?.............................. L]



"Nem neverzlek t5bbé szolganak
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BARATSAGOS /0

IUDTAD
'
:g::;‘;':::\t,et KRISZTUS ITT £6Y NAGYON LENYEGES
; DOLOGRA HIVJA FELA FIGHELMET, MEGHOZZA

mutato, ARRA, HOGY ' MINDENT ATADOTT NEKIINK,

kozvetien, AMEAZ UDVOSSEGUNKHOZ S20KsEGES!

nyajas, kedves. MEGIS SOKSZOR MASHOL
KERESSUK A VALASTOKAT. .

" TEHAT NE FELTETEK, GONDOSKODOM
ROLATOK ES GYERMEKEITEKROL! iGY
VIGASZTALTA OKET ES BARATSAGOSAN
BESZELT HOzZzZATUK.” (TER 50,21)

En tudok-e masok vigasztalda lenni,
vilagban?

Keresem~e masokban Krisztust?

Komolyan veszem~e a parancsot, miszerint
"szeresd felebardtodat ugy, mint énmagadat?”
Egualtalan tudom-e teljesiteni a parancsot,
amikor sokszor még azt sem tudom, hogy
onmagamat hogyan szeressem?

Kérdéselwmzagwnhoz: Mt Gezen a Szentirs?  Mitjelent o 5267



JEUS BEMENT A TEMPLOWSA, 5 KEGTEONnAY, X
KIK A TEMPLOMBAN ADTAK-VETTEK. A PENZVALTOK
PENTER ASTTALAT £5 A GALAMBARUSOK PADJATT FELTORGATHA, 2N

) ,MEG VAN TRVA - MONDTA -, KOGY AZ EN RAAMAT =
1—2‘9 1’ A7 IMADSAG RAZANAK FOG]AK NEVEINI, rlu
TLPEDIG RABLOK BARLANGIAVA TESZITEK. "

Kﬁ@VE'lJ"KéEZ/ ETES

Elveihez, & g
elgondolasaihoz hii, evangélium elmondja,

allhatatosan azok templomban,jrt, jol
szerint cselekvo. dtgondolta  helyzetet,

"T) AZT MONDJATOK: NEM KOVETKEZETES
Az UR. FIGYELTETEK IDE, IZRAEL HAZA!
EN NEM VAGYOK KOVETKEZETES? INKABB
TI NEM VAGYTOK KOVETKEZETESEK! " (EZ 18,25)
Jérus kidizte a kereskedshet a templombot. En
tudok~e hasonléan hatdrozott és szilard lenni,
amikor nem helyéryaléak koraldttem a térténések?
Tudatositom-e magamban, hogy, Isten elstt meg
kell majd allnom, és el kell szamotnom nem csak
a vallalasaimmal, hanem a mulasztasaimmal?
Kévetkezetes vagyok-e whdlaaddxsbm?@@

Vagy a jot természetesnek veszem?

Kérdések énmagamhot: Mwamaé‘wzdrds? Mt jelent a 5267



SZOMBAT

12.18.
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§ Valakiért, valamely Gigyért

s vagy kozosségeért sajat érdekeit
g felildoz6, munkajat felajanls,

S anyagi vagy egyéb természetii

< daldozatok vallaldsdra kész, odaado.

»

AZUTAN VISSZATOTTEK MINDAZOK, AKIKET
A SZIVUK ERRE INDITOTT, S ALDOZATOS
LELEKKEL HOZTAK ADOMANYAIKAT AZ
URNAK...” (KIV 35, 21)

Globdlis iigyekben (kornyezet megovasa,
vilagjarvany kezelése, ,oa/zaréa/s tulfogyasztis

stb.) érzem-e a személyes feleldsségem?
? V

Keérdések 6nmagamhow: Mit dren a Szentirds?
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masokra, és amikor veliik vagyok, mar o
/oove%mteendomw a fejemben?
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lSMERNI STERETNT LSTENT, ES
T6LE FUGGENT AZ TGAZE ERETTSEG JELE!

VASARNAP )
ADVENT 4. VASARNARJA

= | ITT FOLYAMMOS STUNET NELKILL =
7 ITENRE VALG RAMGYATKOZES S

A hit csodalatos ajandéka, hogy feloldja bennik a fesziltséget,
miszerint mindig mindent nekink kell megoldanunk. Eletink soran
szamtalanszor kerulink olyan helyzetbe, amikor nem ldtjuk a
kovetkezd lépést, gorcsolink a megolddskeresés utvesztdjében.
Az élet minden teriletén lehetnek feszilt, kellemetlen pillanatok,
amikor azt mondjuk “alkotdi valsdgban vagyunk”, nem tudjuk
hogyan tovabb a kapcsolatokban, a munkaban, a hivatdsban.
Csakhogy az alkotok nem mi vagyunk! Hiszen az Alkoté, minden
alkotas teremtdje Isten. Mi csak eszkozok vagyunk a kezében,
ezért a megoldast Istentdl kell kérnink, Aki viszont sosem keril
alkotoi vdlsagba. Gyakran forditva Glank a lovon, és Gigy gondoljuk,
mi iranyitunk, nekink kell diktalni az iramot, az alkotas a mi keziink
és elménk munkdja. Holott Isten a festd, mi pedig az ecsetek.
Erdekes lenne, ha az ecset rangatna a festé kezét, nemde? Ezért
lényeges, hogy minden feladatot imadsdgos lelkilettel végezziink!
Hogyan is akarnank hitelesen, krisztusi modon elvégezni egy
feladatot, amikor el6tte magaval, az Istennel nem egyeztettink?
Az Istennel valé taldlkozds az imdban, a szemlélédésben
elengedhetetlen. Hagyjuk, hogy az ima, Isten szava betoltse az
elménket, és akkor nem marad hely a rossz 6tleteknek, az ostoba
dontéseknek!

Sokszor estink abba a hibaba, hogy a jo tapusztalatokra sem
. Annak ellenére sem i ! feladat

elott, howkorabbwznwr segitett nekiink. Miért? Ha

/wgg,azwuwmd«,odt/o ahkkor miért nem liink vele rendszeresen?




"...legyen arz igenetek
HETED bgﬁn és  nemetek

12.20. " (Jak 5,12) \%7
EGYENES —
{z/i;Qés becsiiletes.

Gondolatait, érzéseit
ferdités, kertelés
nélkiil k6zl6.

Mt jelent o s26?

" ...AZ EGYENES LELKUEKNEK
MEGADOM, HOGY LASSAK ISTEN
UDVOSSEGET.” (ZSOLT 50,23)

Szoktam csoddlkozni azzon, hogy vannak dolgok,
amik rosszul mitkédnek? Az én kommunikaciom
mennyiben, jarul, ehhez howzd? Tudok-e vilagos és
szinte lenni, amikor elmondom a véleményem?
Az elismerd szavak legaldbb annyira lehetnek
hasznosak, mint amennyire a rosszindulati

megjegyrések Grthatnak. En melyik lehetsséggel,
kifejezésmoddal élek tobbszor?

Kérdések énmagamhow: Mit deen a Szentirds?



BOLDOG AZ / TGAZSAGA FOLOTT
KEDD M Afm“" ELMELKEDIK,
D D H poLcsesstooet | [ ES OKOSAN

Mtbjelentaw&?

Kérdések énmagamhoz: Mt iiwen a Szentirds?

AKTANNAK

FURKESZL ISTEN
GONDVISELESET.”

SIR14,22

O IDEgET,

Erett, megfontolt, biztos
itéloképességii, nagy
tudast és tapasztalatokat
egyesitd személy.

" ..
gé 4

(Sir 21,24)

” A FECSEGOK ATKA MASOK  Miyen szandékért fog,o/o
SZAVAIT SZATKOZZA, A "
BOLCS MINDEN SZAVAT oo
LEMER| MERLEGEN.” Y A
(SIR2L25)

Milyen o kapcsolatom a Szentlélekkel?

Keresem~e egyaltalan a kapcsolatot vele?
Mielétt dontok o kivetkens lepesemrdl,
fontos-e, hogy bevonjom o Szentlelket?
Szoktam-e figyelni o sugallatara?
Amikor kivzdok eqy tiguért, nem
felejtek~e el imadkozni is érte?




SZERDA

12.22.
GYENGED

Aki szeretethél fakado figyeimet,
tapintatot, egyiittérzést tanusit valaki
irant; viselkedésében ligy, akarata
érvényesitésében kiméletes.

Mit elent o, 5267

" BAR MINT KRISZTUS APOSTOLAI
ERVENYESITHETTUK VOLNA TEKINTELYUNKET,
MEGIS OLY GYENGEDEN LEPTUNK FEL
KOZOTTETEK, MINT AHOGY EGY ANYA
DATKALJA GYERMEKEIT.” (iTESZ 2,7)

Tudlok-e odaadd és figyelmes lenni 100%

masok irant akkor is, amikor o e

sqjat problémaim nyomasztanak?
Félre tudom-~e tenni a gondotataim,
amikor masokra kell figyelnem?

Tudlok-e tapintatosan fogalmazni?

Kérdések 6nmagamhoz: Mit iren a Szentirés?




o e a Nemcsak attél

vagyok hiteles
12.23. keresetény, hogy
Isten ugyéért
HITELES <o
— == krisztusi médon
 Akinek viselkedése, viselkedem.
§ szandékai és Fontos, hogy az
2 megnyilvinulisai imadsagot
§ 6sszhangban vannak tudjam elss
§ belsd érzelmi helyr ete”m/%

allapotaval.

" ALLTON SZILARDAN A HITELES TANITAS
ALAPIAN, HOGY EPPUGY KEPES LEGYEN

AZ EGESZSEGES TANITASSAL BUZDITANI, MINT
AZ ELLENTMONDOKAT MEGCAFOLNI.” (TIT 1,9)

szerepel-e o teenddim /wzotzﬁ
az imaadsdg? Szanok-e arra
iddt, hogy, Istennel minéségi
moédon taldlkozzak?

Irta~e mar felil, mas teendém
az iméra szant idét? Miért?
Feleslegesnek tartom-e a csendet?

Keérdések énmagamhor: Mét Gwen o Szentirés?



SZENTESTE

PENTER Tudo%o—e
12.24. g,

Kérdések 6nmagamhow: ~ Mé tiwen o SzentirGs? Mt jelent a sz6?

DERUS

Zavartalan belsd
nyugalommal telt
és vidamsdgra
hajlo.

HA RATUK NEVETTEM,
NEMDE BiZN) KEZDTEK,

HA DERUS VOLT AZ ARCOM,
OK SEM SZOMORKODTAK.
(568 29,24)

Milyen hatdssal vagyok masokra? Szeretnek-e
a tarsasagomban lenni?

Az 6rémot vagy a gondterheltséget hirdetem

a jelentétemmel?

Amikor meghérdezik tslem, hogy

vagyok, mi a valaszom? A panasz
vagy az 6rémhir dll a kézéppontban?
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SZOMBAT
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Az advent jelentése urjovet, amely nem zarul le
egy pontnyi eseménnyel, a Megvaltd Krisztus
szilletésével. Az udrjovet megélése sokkal
inkdbb egy folyamatossagot kell hogy hozzon
az életiinkbe. Azt a folyamatossdg tudatot hogy
isten jelen van, folyamatosan jon, nem hagyott
itt benniinket, nem vonult ki a vilighdl. Habar
nem tudjuk Ot megtapintani, de 0 mégis
kiilonb6z6 modokon meglitogat benniinket:
belép az életiinkbe. Az adventi hétkéznapokon a
krisztusi jegyek altal ezekre a belépésekre
tekintettink ra. Olyan tulajdonsdgokat
épitettink be a mindennapokba, amelyek
Krisztust jellemezik, és amelyeket megtaldlunk
a Szentirasban. A mai napon, az iinnep egyik
lényege, hogy megdlljunk, és ratekintsiink
6nmagunkra:

Nekem sikertiilt-e magamra 6lteni az

Ur Jézus Krisztust? Hozott-e valtozast
az életemben az linnept késziilet?



RARACSONY UNNEPE
VASARNAP

12.26. ?Wﬁ AR

ADVENT VASARNAPJAIN ARRGL ELMELKEDTUNK, HOGY A HIT MILYEN
VALASTOKAT AD AZ TDOK JELETRE, EGYALTALAN HOGYAN £PUL BE A HIT A
STEMELYES ELETUNKBE, €5 E7 MILYEN HATASSAL VAN A KORNYEZETUNKRE.
IDOZZUNK EL MOST ISMET EZEKEN:

A sietség, a hajsza az idével, a gondterheltség, a
félelem, a borulatas tarsadalmunknak olyan
jelenségei, amelyek szinte betegesen uralni tudjik
az embert. Ez a mindennapi béklyé hatadssal van a
viselkedésiinkre, gatolhat benniinket a hiteles
keresztény tanusdgtételben. A hithdl fakado lelki
élet azonban segit megtaldini az aranyokat,
helyrebillenteni a szerepeket, hogy ne legyenek
hangsulyeltoloddsok az életiinkben. Ezért
lényeges, hogy foglalkozzunk lelki életiinkkel,
vegyiilk komolyan onmagunkat és feladatainkat
annyira, hogy imadsdggal kisérjilk azokat. Ha
meriink  belefeledkezni az Istenre valé
mindennapos rahagyatkozisha, akkor barmilyen
"bohdcjelmezben” is vagyunk, vildgossagként
mutatjuk majd az utat a vilag szamara!
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