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Készült a
Debrecen-Nyíregyházi Egyházmegye

megbízásából a
Debreceni Római Katolikus

Egyetemi Lelkészség
gondozásában

A kiadvány elektronikus
formában elérhető az alábbi felületen:

http://delelkes.dnyem.hu/
nagybojti-keresztrejtveny



1. Jézust Pilátus halálra ítéli.
2. Jézus vállára veszi a keresztet.

3. Jézus először esik el.
4. Jézus találkozik anyjával.

5. Cirenei Simonnal vitetik a keresztet.
6. Veronika kendőjét nyújtja Jézusnak.

7. Jézus másodszor esik el.
8. Jézus szól a síró asszonyokhoz.

9. Jézus harmadszor esik el.
10. Jézust megfosztják ruháitól.

11. Jézust keresztre feszítik.
12. Jézus meghal a kereszten.

13. Jézust leveszik a keresztről.
14. Jézust sírba teszik.

Keresztút állomásai

Imádunk téged, Krisztus
és áldunk téged, mert
szent kereszted által

megváltottad a világot.



„Mindenkinek megvan a maga keresztje”
– tartja a mondás. A kereszt valamilyen formában
mindenkinek kijut, minden ember életében
találunk nehézségeket. Vannak olyan
elkerülhetetlen megpróbáltatások, amelyeket
türelemmel kell viselnünk, tudva azt, hogy az
üdvösségtörténethez hozzá tartozik a szenvedés.
Vannak azonban olyan keresztek, amelyeket nem
kellene cipelnünk. Számos olyan keresztet
hordozunk, amelyek saját hibáink, azaz emberi
gyarlóságaink következményeiként vannak jelen
az életünkben. Gyakran önmagunkból fakadóan
gördítünk magunk elé nehézségeket, például egy
rossz tulajdonság, egy problémás szokás, egy
bűnös cselekedet vagy egy helytelen értékrend
révén. Ebben a böjti időszakban arra hívunk meg,
hogy ismerjük fel azokat a gyarlóságainkat,
amelyek keresztként nehezednek a mindennapi
életünkre.

KEDVES OLVASÓ!

Miközben önmagunkat vizsgáljuk, a nagyböjti
vasárnapok alkalmával egy igen fontos
szentírási részre is rátekintünk, amely a
kereszthordozást fókuszba állítva írja le, hogyan
válhatunk Krisztus-követő emberekké. „Azután
mindenkihez szólt: Ha valaki utánam akar jönni,
tagadja meg magát, vegye föl keresztjét minden
nap, és kövessen engem.” (Lk 9,23) Mire hív meg
mindez bennünket? Hogyan akarja Krisztus a
kereszthordozás által formálni az életünket? Az
elkövetkezendő néhány hétben erre is keressük
a választ.

ÁLDOTT KÉSZÜLETET KÍVÁNUNK!



"Ami pedig előttem van,
annak nekifeszülve futok
egyenest a cél felé, Isten
mennyei elhívásának Krisztus
Jézusban adott jutalmáért."
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A LEGTÖBB EMBERNEK
MINDIG VAN ÚJABB ÉS
ÚJABB CÉLJA, AHOGYAN
NEKED IS. DE VAJON
VANNAK-E LELKI CÉLJAID?
SZOKTÁL-E AZON
ÜGYESKEDNI, HOGY
LÉLEKBEN IS HALADJ
EGYRŐL A KETTŐRE?
AMIKOR MEGTERVEZEL
EGY IDŐSZAKOT, ARRA IS
GONDOLSZ, HOGY A LELKI
FEJLŐDÉSBEN HONNAN
HOVÁ AKARSZ ELJUTNI?
NE ESS A LELKI
CÉLTALANSÁG HIBÁJÁBA!
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Fil 3,
13-14

 HAMVAZÓSZERDA

Uram, add, hogy ne a lelki
életem legyen az utolsó a
sorban!



2.  CSÜTÖRTÖK

"Semmit se tegyetek
vetélkedésből vagy hiú
dicsőségvágyból! Inkább
mindenki alázatosan
a másikat tartsa
magánál kiválóbbnak."
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MI A FONTOS
SZÁMODRA?
AZ, HOGY
MÁSOKTÓL
ELISMERÉST
KAPJ? VAGY AZ,
HOGY MÁSOKAT
SZOLGÁLJ?

Uram, add, hogy ne a
hatalomvágy, a becsvágy
motiváljon!



3.  PÉNTEK

"Ne kívánd el embertársad
házát, ne kívánd el
embertársad feleségét,
sem szolgáját, sem
szolgálólányát, sem
szarvasmarháját, sem
szamarát, sem más
egyebet, ami az övé."

Uram, add, hogy irigység
helyett hála töltse be a
szívem!

A SAJÁT
DOLGOMMAL.

AJÁNLOM
ÖNNEK IS.

 ÖN MIVEL
FOGLALKOZIK,

HOGY ILYEN JÓL
MEGY MAGÁNAK?
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20,17

Y

G



4.  SZOMBAT

"Kerüld azonban a
világias, üres fecsegést,
mert többnyire csak
istentelenségre vezet."

Uram, add, hogy
felismerjem, mikor
bölcsebb csendben maradni!
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ODAFIGYELSZ-E A ARRA,
HOGY EGY TÖRTÉNETET
HITELESEN ADJ TOVÁBB,
NE TEGYÉL HOZZÁ ÉS
VEGYÉL EL BELŐLE
SEMMIT? JEGYEZZ MEG
KÉT IGAZSÁGOT, AMELYRE
A SZENTÍRÁS IS FELHÍVJA
A FIGYELMED:
1. "A SOK BESZÉDNÉL
ELKERÜLHETETLEN
A TÉVEDÉS, DE AZ ESZES
EMBER VIGYÁZ A
BESZÉDRE." (PÉLD 10,19)
2. "A BÖLCS NAGYOTHALL,
HA PLETYKÁLNAK
ELŐTTE." (SIR 21,24)



A vallásossághoz gyakran kerül képzettársításként,
hogy egy elit klub, zárt rendszer, ahol szigorú titkok
vannak, akik rejtegetnek valamit… A sor tetszés
szerint folytatható. Biztosan vannak ilyen igénnyel
fellépő vallási csoportok is. Viszont a mi hitünk
lényeges tanítása, hogy az Isten kinyilatkoztatja
magát, megismerteti a valóságát az emberrel,
hogy ne kétségek között tengődjön, hanem legyen
bizonyossága a Teremtőről.

Ez az isteni közelség nem limitált számú közösség sajátja,
hanem minden ember felé szóló valóságos meghívás. Ez
jelenti azt is, hogy nem vagyok kizárva ebből a
közösségből, bármilyen életállapotban is vagyok, van az
Istennek szava felém, mellyel formálni szeretne egyre
inkább a saját képére. Ezt semmiféle bűnös állapot nem
tudja elvenni, hiszen ha a szavát meghallom, akkor el
tudok indulni a megtérésem útján is. Másrészt arra is
figyelmeztet, hogy ne érezzem magam különbnek,
felsőbbrendűnek. Engedjem, hogy ez a minden
teremtény felé szóló meghívó szólítás erősítse bennem
a testvéri közösséget a körülöttem lévőkkel.

Ezt a gondolatot folytatja Jézus emberek közé
lépése, amikor név szerint szólítja meg a
tanítványokat, amikor belép családok életébe,
amikor vigasztal szomorú sorban lévőket,
amikor megérint beteg embereket… A sor itt is
folytatható. A lényeg abban áll, hogy a
legbensőbb valóságomba akar az Isten belépni,
hogy onnan alakítson és formáljon engem.

Azután mindenkihez szólt: Ha valaki utánam akar jönni,
tagadja meg magát, vegye föl keresztjét minden nap,
és kövessen engem.

VASÁRNAP1. Törő András atya útravalói



5.  HÉTFŐ

"Konokságodban és szíved
megrögzöttségében csak
büntetést halmozol
magadra, a haragnak és
az Isten igazságos ítélete
megnyilvánulásának
napjára."

Uram, add, hogy az önfejűség
helyett bölcs belátásra jussak!
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Róm
2,5

OKOS ENGED, SZAMÁR
SZENVED. TE MELYIK
VAGY? A SZAMÁR, AKI
MEGFOSZTJA MAGÁT
ATTÓL, HOGY
MEGOLDJON EGY
HELYZETET? VAGY AZ
OKOS, AKI KÉPES
KÖNNYED LENNI, ÉS
EGY PROBLÉMÁRA
KREATÍVAN TEKINTENI?



6. KEDD

"A mihaszna és
rosszindulatú ember hamis
szájjal jár-kel, szemével
kacsingat, lábával jelt ad,
és ujjával integet.
Fonákság van szívében,
rosszat kohol mindenkor,
és viszálykodást szít.
Azért hirtelen tör rá a
veszedelem, egy pillanat
alatt összetörik
menthetetlenül."

Uram, add, hogy a jóakarat
embere legyek!
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Péld
6,12-15

MINDEN
EMBERBEN ANNYI
ROSSZINDULAT ÉS
GONOSZSÁG VAN,
AMENNYI AZ
ESZÉBŐL HIÁNYZIK.



7. SZERDA

Uram, számold fel bennem a
lekicsinylő magatartást!

G Ő GPéld
16,18

"Az összeomlást gőg előzi meg,
a bukást pedig felfuvalkodottság."

EGYSZERRE NEM
LEHET KÉT
IRÁNYBA NÉZNI:
A GŐGÖS EMBER
LENÉZ MÁSOKAT
AHELYETT,
HOGY FELNÉZNE
ISTENRE.
TE FELFELÉ VAGY
LEFELÉ NÉZEL?



8. CSÜTÖRTÖK

"Ne beszéljetek oly sokat
büszkén, gőgösen, ne
hagyja el szátokat
kérkedés! Hiszen
mindentudó Isten az ÚR,
és ő teszi mérlegre a
tetteket."

AZ ÖRÖMTELI DOLGOKAT
JÓ MEGOSZTANI
MÁSOKKAL. DE BIZTOS,
HOGY MINDIG MINDEN
MINDENKIRE TARTOZIK?
AZ ÖRÖM
MEGOSZTÁSÁNAK IS VAN
HATÁRA, KULTÚRÁJA ÉS
VARÁZSA. FIGYELJ
EZEKRE, KÜLÖNBEN A
HÁLÁS SZÍVET
KÖNNYEDÉN FELVÁLTJA
A DICSEKVŐ ÜRESSÉG!
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1Sám
2,3

Uram, növeld bennem az
alázatos hozzáállást!



9. PÉNTEK

Uram, segíts felismerni, ha az
ördög a zsebemen keresztül
betört az életembe!
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1Tim
6,10

"Minden baj gyökere
ugyanis a pénz utáni
sóvárgás. Így néhányan,
akik törik magukat utána,
már elpártoltak a hittől,
és sok bajba keveredtek."

JÉZUS NEM
GYŰLÖLTE A
GAZDAGOKAT,
HANEM
SAJNÁLTA ŐKET.
A PÉNZVÁGGYAL
TELI SZÍVBEN
UGYANIS NEM
MARAD HELY
ISTENNEK.



10. SZOMBAT

Uram, add, hogy ne vegyen
erőt rajtam a kétségbeesés!
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Szám
11,1

"S a nép fennhangon
panaszolta az Úrnak,
hogy rosszul megy a
sora. Ennek hallatára
az Úr haragra gerjedt."

A KESERGÉS
KESERŰVÉ TESZI
AZ ÉLETED,
A BOLDOGULÁSHOZ
BOLDOGNAK KELL
LENNED! AKKOR
VAN-E ÉRTELME
FOLYTON
PANASZKODNI?



Jézusnak ebben a mondatában van egy igen súlyos,
igen kemény gondolat. Nem, nem a kereszthordozás,
még csak nem is az önmegtagadás. - Hanem ez a
rész: “Ha valaki én utánam AKAR jönni!” Tehát az,
hogy "akar". Itt szokott megtorpanni a mi Krisztus-
követésünk! Milyen érdekes, kicsi gyermekként a
legfontosabb szavaink egyike: akarom! Felnőttként
pedig félünk kimondani. Félünk egy párkapcsolatnál,
egy munkahelynél, egy fontosabb döntésnél. Nem
vesszük igazán komolyan azt, hogy nekem is
akarnom kell! Mert más dolog az, ha valamit csak
megszokásból csinálok, vagy ha magam is akarom!
Más dolog az, ha valamit csak úgy ímmel-ámmal
művelek, vagy ha igazán akarom is azt művelni!
Egészen más eredménye van annak, ha csak
belekényszerülök a keresztyén életbe, vagy ha
elszántan akarom! Még az is nagy különbség, ha
szeretném követni Jézust, vagy ha akarom Őt
követni!   

Alfréd Döblin zsidó származású német orvos és író
1933-ban hazája elhagyására kényszerült. A hitleri
üldözések elől előbb Franciaországban, majd az
Egyesült Államokban talált menedéket. Itt érte Isten
hívó szava. 1941-ben a katolikus hitre tért.
Szépirodalmi műveiben többször feldolgozta
megtérése történetét. Néhány évvel 1957-ben
bekövetkezett halála előtt írta: ,,Vannak végtelenül
nehezemre eső dolgok. Ilyen a kereszténnyé válás.
Néha elképzelem: Csak hónunk
alá kell csapnunk egy könyvet és máris keresztények
vagyunk. A dolog azonban nem ilyen egyszerű''.
Valóban nem egyszerű, de MEGÉRI!

VASÁRNAP2. Kálmán József atya útravalói

Azután mindenkihez szólt: Ha valaki utánam akar jönni,
tagadja meg magát, vegye föl keresztjét minden nap,
és kövessen engem.



11. HÉTFŐ

Uram, add, hogy ne
értékeljem felül a szerepemet!
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4,11

"Becsületbeli kötelességnek
tartsátok, hogy békességben
éltek, a magatok dolgával
törődtök, s a két kezetekkel
dolgoztok, ahogy a
lelketekre kötöttük."

GONDOLD VÉGIG, HOGY
NEM TÖLTESZ-E TÚL SOK
IDŐT MÁS ÉLETÉNEK
BONCOLGATÁSÁVAL,
FELESLEGES
FONTOSKODÁSSAL,
MELLÉBESZÉLÉSSEL,
ÜRES MEGJEGYZÉSEK
PUFFOGTATÁSÁVAL? NE
FELEDD: EZ MIND IDŐ ÉS
ENERGIA, AMIT NAGYON
ROSSZUL FEKTETSZ BE!
NEM CSODA, HA NEM
HALADSZ A SAJÁT
TEENDŐIDDEL!



12. KEDD

Uram, segíts, hogy a nihil semmilyen
formát ne öltsön bennem!

K Ö Z Ö N Y2Tesz
3,11

"Mert halljuk, hogy némelyek
tétlenül élnek közöttetek, nem
dolgoznak, hanem haszontalan
dolgokat művelnek."

"ENGEM LASSAN A SAJÁT
VÉLEMÉNYEM SEM
ÉRDEKEL, NEMHOGY
A MÁSÉ..."
SZOMORÚ, HOGY AZ
EMBEREK A KÖZÖMBÖSSÉG
MILYEN MÉLY SZINTJÉRE
TUDNAK JUTNI. UGYE TE
BECSÜLÖD ANNYIRA AZ
ÉLETET, HOGY ÉRDEKEL,
MI ZAJLIK BENNED ÉS
KÖRÜLÖTTED?



13. SZERDA

Uram, segíts, hogy
feddhetetlen és józan
maradjak, amikor
igazságtalanság ér!
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"Ne álljatok bosszút
önmagatokért, szeretteim,
hanem adjatok helyet az ő
haragjának, mert meg van
írva: „Enyém a bosszúállás,
én megfizetek” – így szól az
Úr."

IGAZSÁGTALANUL BÁNTAK
VELED VAGY
SZERETTEIDDEL? VALAKI
KERESZTBE TETT NEKED,
ÁSKÁLÓDOTT ELLENED?
MIELŐTT
MEGGONDOLATLANUL
CSELEKEDNÉL, NE FELEDD:
A KERESZTÉNY EMBER
ISTENRE BÍZZA A BŰNÖK
MÉRLEGELÉSÉT. HAGYD,
HOGY Ő GONDOSKODJON
A  KÖVETKEZMÉNYEKRŐL!



14. CSÜTÖRTÖK

Uram, add, hogy naponta
megízleljem az izzasztó és
fáradságos munka örömét!

"Eredj a hangyához, te rest,
figyeld, hogy mit tesz, és
okulj! Bár nincs vezére,
elöljárója vagy uralkodója,
mégis biztosítja a kenyerét
nyáron, begyűjti eledelét
aratáskor. Meddig fekszel, te
rest, mikor hagyod abba az
alvást? Még egy kis alvás,
egy kis szunnyadás, összetett
kézzel fekvés: így tör rád a
szegénység, mint útonálló,
és a szűkölködés, mint egy
fegyveres ember."
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6,6-11

EGY TARTALMAS
ÉLETBŐL NEM LEHET
KISPÓROLNI A
TARTÓS FÁRADOZÁST!



15. PÉNTEK

Uram, add, hogy én is "értsek a szép
szóból", és ne sarkalljak másokat
indulatra!

"Mint a város, amelynek csupa rés
a kőfala, olyan az az ember, akinek
nincs önuralma."

A HATÁRHELYZETEKBEN
MUTATKOZIK MEG, HOGY
MILYEN EMBER VAGY
IGAZÁN! NE ENGEDD, HOGY
AZ INDULAT ÚTNAK INDÍTSA
BELŐLED AZ EMBERT!
INKÁBB MARADJ HIGGADT,
ÉS JUSSON ESZEDBE, HOGY
A MÁSIKNAK IS LEHET
ROSSZ NAPJA.

I N U L A TDPéld
25,28



16. SZOMBAT

Uram, segíts, hogy ne a magam
javát és előnyét keressem
mindenben!

ÖN Z É SJak
3,16

"Mert ahol irigység és önzés
honol, ott zűrzavar van
és mindenféle hitványság."

VAGY-E ANNYIRA
BÖLCS, HOGY BELÁSD,
VANNAK DOLGOK,
AMIKET KI KELL ADNOD
A KEZEDBŐL, AHHOZ
HOGY AZOK
GYÜMÖLCSÖZŐBBEN,
ISTENNEK TETSZŐEN
MŰKÖDHESSENEK?



Milyen sötétnek tűnik Jézusnak ez a kijelentése.
Nem értjük, miért kellene megtagadnunk magunkat.
De ha belegondolunk Jézus szavaiba, csak azok
szabadok igazán, akik tudják, hogyan állítsák
magukat önmaguk elé. Mert csak a szabad ember
tud igent és nemet mondani önmagára. Aki azt
gondolja, hogy a szabadság valaminek a választása,
nem veszi észre, hogy a szabadsága rabszolgaság.    

A középszerűség, a tompa hit, a Krisztus-követés
ízének és örömének elvesztése olyan jelenségek,
amelyek az élet elvesztésére utalnak. Az igazi
életért meg kell küzdeni. A hitben, akárcsak az
életben, meg kell tanulni veszíteni. A földművesnek
meg kell tanulnia elveszíteni a gabonáját, mert csak
így lesz új termés belőle. A zsákokban maradt
gabona egy idő után elrothad és megromlik. Az
életünk is erről szól, hogy megtanuljunk kockáztatni
azért, ami és aki igazán számít. Nem élhetünk
mindig védekezési mechanizmusokban, és nem
gondolhatjuk azt, hogy a birtoklás boldogságot hoz.
Krisztussal találkozni azt jelenti, hogy találkozunk
valakivel, aki megadja a szabadságot a
kockázatvállalásra és a kezdeményezésre. Jézus
megszabadít a félelem diktatúrájától, és visszaadja
az életünk örömét. A saját életemben tapasztalom,
hogy az anyagi dolgok bulimiája elvonja a
figyelmemet attól, ami igazán számít, vagyis az
életem igazi ízéről. A hit nem dolgokat ígér, hanem
azok legmélyebb értelmét kínálja fel. Így önmagunk
megtagadásában kezd az embernek arca lenni.

Azután mindenkihez szólt: Ha valaki utánam akar jönni,
tagadja meg magát, vegye föl keresztjét minden nap,
és kövessen engem.

VASÁRNAP3. Nagy Csaba atya útravalói
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17. HÉTFŐ

Uram, adj vigasztalást
azoknak, akikkel nem
bánnak méltóképpen!

"Vannak, akik elosztják a
magukét és gazdagabbak
lesznek, mások elragadják
a másét, és folyton
nélkülöznek." F
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Péld
11,24

A MA EMBERE GYAKRAN A
VÉGLETEKBEN GONDOLKODIK.
KÉPESEK VAGYUNK
FENNHANGON SAJNÁLNI
A TŐLÜNK TÁVOL ÉLŐ
RÁSZORULÓKAT. KÉPESEK
VAGYUNK A LEGPÉLDÁSABB
ÖSSZEFOGÁSRA A SZÁMUNKRA
ISMERETLENEKÉRT. DE
MINDEKÖZBEN FUKAR SZÍVVEL
ÁLLUNK MEG KÖZVETLEN
KÖRNYEZETÜNK SZÜKSÉGET
SZENVEDŐI ELŐTT.
UGYE TE NEM SAJNÁLOD A
CSALÁDODTÓL, A TÁRSAIDTÓL
A SEGÍTSÉGET, AZ IDŐT, A
SZERETETET, A FIGYELŐ
HALLGATÁST?



18. KEDD

Uram, segíts felismerni,
hogy a sértődés értelmetlen
és hasztalan viselkedés!
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Péld
13,10

"A kevélységből csak
civódás lesz, de a tanács
megfogadásában
bölcsesség van."

ISMERSZ OLYAN EMBERT,
AKINÉL SZÁZSZOR MEG KELL
GONDOLNOD, HOGY MIT
MONDJ, NEHOGY ROSSZ
NÉVEN VEGYE? VAGY AKINÉL
FOLYTON AZON AGGÓDSZ,
HOGYAN MONDJ NEMET
KELLEMETLEN
KÖVETKEZMÉNYEK NÉLKÜL?
MOST PEDIG FORDÍTSD MEG
MINDEZT! LEHET PONT TE
VAGY EZ AZ EMBER? NEKED
LEHET NEMET MONDANI?
HOGYAN FOGADOD A
KRITIKÁT? NE FELEDD: A LELKI
ÉS ÉRTELMI ÉRETTSÉG JELE,
HA NEM SÉRTŐDSZ MEG!



19. SZERDA

Uram, helyezz féket a világot
irányítók és a hatalmat
gyakorlók szívébe!

"A bölcs fél a rossztól, és
elkerüli, az ostoba féktelen
és elbizakodott."
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Péld
14,16

A NYUGTATÓT
GYAKRAN AZOK SZEDIK,
AKIKNEK NEM KELLENE,
AZOK MIATT,
AKIKNEK KELLENE.
TE ODAFIGYELSZ-E
A VISELKEDÉSEDRE?
VANNAK-E OLYAN
TERÜLETEI AZ
ÉLETEDNEK, AHOL
"ELSZALADT VELED
A LÓ"? AMIKOR
ÖNVIZSGÁLATOT
TARTASZ, NE HAGYD
KI A "FÉKPRÓBÁT"!



20. CSÜTÖRTÖK

Uram, add, hogy
feleslegesen ne nagyítsak
fel problémákat!

"NEKED SOHA SEMMI
NEM JÓ." MONDTÁK MÁR
EZT NEKED? AKKOR
LEHET ODA KELLENE
FIGYELNED ARRA, HOGY
NE KÖSS BELE
MINDENBE. NEM MUSZÁJ
MINDIG VÉLEMÉNYT
FORMÁLNI. AHELYETT,
HOGY URALNÁL EGY
BESZÉLGETÉST,
URALKODJ MAGADON!
AHELYETT, HOGY
KERESED A HIBÁT,
KÖZELÍTS JÓ
SZÁNDÉKKAL! HÁLÁTLAN
AZ A SZÍV, AMELY
MINDENBEN A KRITIKÁT
FÜRKÉSZI.
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Sir
28,8

"Kerüld a civódást,
s kevesebb bűnöd lesz."



21. PÉNTEK

Uram, add, hogy eszközzé
váljak számodra!
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"A tövisek közé esett
mag: ezek azok, akik
hallották az igét, de
mikor elmennek, az élet
gondjai, gazdagsága
és élvezetei megfojtják
őket, és nem érlelnek
termést."

BIZTOS, HOGY
GONDOSAN BÁNSZ
A RÁD BÍZOTT
JAVAKKAL? KIHOZOD
A SZEREPEIDBŐL A
LEGJOBBAT, VAGY
HAJLAMOS VAGY
ELTÉKOZOLNI A
LEHETŐSÉGEIDET?



22. SZOMBAT

Uram, add, hogy mindig tudjam, ha
mást bántok, azzal Téged is bántalak!

"Aki szegényt gúnyol, az Teremtőjét
bántja, aki örül a bajának, nem
marad büntetlen."

G Ú N YPéld
17,5

TE HOGYAN SZOKTÁL
ELSZÁMOLNI MAGADDAL, AMIKOR
MÁSOKRA A JELENLÉTÜKBEN
VAGY A HÁTUK MÖGÖTT
MEGALÁZÓ MEGJEGYZÉSEKET
TESZEL? VAGY FEL SEM TŰNIK,
ÉS ILYEN MAGAS AZ
INGERKÜSZÖBÖD, HA A BŰNÖS
VISELKEDÉSRŐL VAN SZÓ?
ESETLEG ÚGY GONDOLOD, NEKED
EZ MEGENGEDHETŐ, MERT
ALAPVETŐEN JÓ EMBER VAGY,
ÚGYIS SOK JÓT CSELEKSZEL,
AMI MINDENT FELÜLÍR?



Nem egy óriási reklámszöveggel kezdi Jézus a
tanítványok gyűjtését. Nem azt mondja nekik, hogy
„érezzétek jól magatokat!”, „fejezzétek ki az
éneteket!”, vagy esetleg azt, hogy „gondolkodjatok
el azon, hogyan gyűjthetnénk még több tanítványt”.
Jézus egy erős felszólítással kezdi a tanítványok
tanítását: Vegyétek fel kereszteteket!

Jézus, ha igazán jó marketinges lett volna, akkor azt
ígérte volna, hogy „Gyertek hozzám, én leveszem
rólatok ezeket a kereszteket” – de Jézus nem ezt
mondja. Hanem Jézus a valóságra akar felkészíteni.
Ezek a keresztek életeink részévé váltak. Valami miatt
ott vannak velünk – Jézus nem mondja meg, hogy
miért, csupán azt kéri tőlünk, hogy vegyük fel és
hordozzuk azokat. Jézus minket a saját keresztjeinkkel
együtt szeretne tanítványnak – kéri tőlünk azt, hogy
fogadjuk el magunkat, az életünket, a nehézségeinket
és azokat hordozva kövessük őt.

Mit jelent a kereszt? A kereszt a legbrutálisabb kivégzési
eszköz volt az ókorban. Szégyen volt meghalni a
kereszten. Jézus mégis erre hív minket. A Krisztus-
követésünkhöz mindig hozzátartozik a kereszt. Ha igazán
Krisztust szeretnénk követni, akkor magunkra kell
vennünk a legnagyobb nehézségeinket és szégyeneinket,
és úgy kell Jézust követnünk. Mindannyiunk életében
vannak ott olyan foltok, amire nem vagyunk büszkék,
amiket a leginkább megsemmisítenénk, amit szeretünk
takargatni: legyen ez egy tönkrement kapcsolat,
barátság, esetleg egy betegség, egy csalódás, egy törés,
egy igazi mélypont az életünkben. Ezek a mi keresztjeink. 

Azután mindenkihez szólt: Ha valaki utánam akar jönni,
tagadja meg magát, vegye föl keresztjét minden nap,
és kövessen engem.

VASÁRNAP4. Németh István atya útravalói



23. HÉTFŐ

Uram, segíts, hogy az
imaéletem ne felszínes
kapcsolattartás, hanem
kitartó jelenlét legyen!

"Így mivel langyos vagy,
és sem forró, sem pedig
hideg: kiköplek a számból."
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Jel
3,16

AZ EMBEREK MEGDÖBBENTŐEN
SOK ERŐT KÉPESEK FEKTETNI
A LÁTSZAT FENNTARTÁSÁBA.
ENNEK EGYIK
LEGKÉZENFEKVŐBB ESZKÖZE
A KÖZÖSSÉGI MÉDIA. EZÉRT
AMIKOR A TELEFONODÉRT
NYÚLSZ, MINDIG JUSSON
ESZEDBE, HOGY A KÉPERNYŐ
SIMOGATÁSÁVAL, CSAK A
FELSZÍNT KAPARGATOD, ÉS
NAGYON TÁVOL VAGY A
VALÓSÁGTÓL! NE LEGYEN
A KÉPERNYŐ HÁLYOG A
SZEMEDEN: AZ ÜRES CSEVEGÉS
HELYETT VÁLASZD A
TALÁLKOZÁST, A FOTÓZÁS
HELYETT A RÁCSODÁLKOZÁST,
A VIDEÓZÁS HELYETT PEDIG
KAPCSOLÓDJ BE AZ ÉLMÉNYBE!



24. KEDD

"Aki abból a vízből iszik,
amelyet én adok, az nem
szomjazik meg soha többé,
mert a víz, amelyet én
adok, örök életre szökellő
vízforrás lesz benne."
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Jn 4,
13-14

Uram, tanítsd meg értékelni
a szelíd egyszerűséget!

AZ ELÉGEDETLENSÉG
A LÉLEK
SZENVEDÉLYBETEGSÉGE.
LEHET, HOGY IDEIG-ÓRÁIG
MOTIVÁL, DE HOSSZÚ
TÁVON SÚLYOS
KÖVETKEZMÉNYEKKEL JÁR.
ÚGY NEM LEHET ÖRÖMMEL
BELEFELEDKEZNI EGY
JÁTÉKBA, HOGY MINDIG
CSAK A KÖVETKEZŐ
DOBÁSON, VAGY EGY
NAGYOBB NYEREMÉNYEN
TÖRÖD A FEJED.



25. SZERDA

Uram, ne engedd, hogy a külsőm
ápolása fontosabb legyen a lelki
fejlődésemnél!

"Az asszonyok is tisztességes
öltözetben, szemérmesen és
mértékletesen ékesítsék magukat."

H I Ú S Á G1Tim
2,9

NEM AZZAL VAN A GOND, HA
FIGYELSZ A MEGJELENÉSEDRE,
HANEM AZZAL, HA NEM FIGYELSZ
AZ ARÁNYOKRA.
ÍME NÉHÁNY KÉRDÉS EGY GYORS
ÖNVIZSGÁLAT CÉLJÁBÓL:
A TÜKÖR VAGY A SZENTÍRÁS LAPJA
NÉZ VISSZA RÁD TÖBBSZÖR?
AZ ÜZLETEKET VAGY A TEMPLOMOT
LÁTOGATOD SŰRŰBBEN?
ESTÉNKÉNT IMÁDKOZOL,
VAGY AZON TÖPRENGSZ, HOGY
MIBE ÖLTÖZZ FEL MÁSNAP?
MOST, HOGY EZEKRE VÁLASZOLTÁL,
DÖNTS EL: HIÚ VAGY-E?



26. CSÜTÖRTÖK

"Hiszen nem a gyávaság
lelkét adta nekünk Isten,
hanem az erő, a szeretet
és a józanság lelkét."

Uram, figyelmeztess,
amikor az "ölbe tett
kezem" többet árt,
mint használ!
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1,7

VAN-E ELÉG
BÁTORSÁGOD
FELLÉPNI AZ IGAZSÁG
MELLETT? VAGY
MINDIG TALÁLSZ EGY
JÓ KIFOGÁST, EGY
NYOMÓS INDOKOT
ARRA, HOGY MIÉRT
CÉLSZERŰBB NÉMA
CINKOSNAK MARADNI
A BŰNÖSÖK KÖZÖTT?



27. PÉNTEK

"Halogatás nélkül térj
hát az Úrhoz, megtérésed
napját ne halaszd
későbbre, mert az Úr
haragja váratlanul kitör,
és elragad az ítélet napján."

Uram, add, hogy sose
becsüljem alá az ima erejét
és szükségességét!
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Sir
5,7

SZOKTAD HALOGATNI
AZ ISTENNEL
TÖLTÖTT IDŐT?
AZ IMÁDSÁG RÁÉR,
MERT VANNAK
FONTOSABB TEENDŐK
IS? INKÁBB SZERVEZD
AZ IDŐBEOSZTÁSOD
ISTEN KÖRÉ, ÉS
NE VÁRD, HOGY Ő
IGAZODJON HOZZÁD!
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28. SZOMBAT

Uram, add, hogy
felismerjem, nem
körülöttem forog a világ!

"Ne légy tolakodó,
nehogy elküldjenek,
ne is állj túl messze,
mert elfelednek." T

O
L
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Sir
13,10

CSUPÁN AZÉRT, MERT
TE VÁGYSZ VALAMIRE,
NE HOZZ KELLEMETLEN
HELYZETBE MÁSOKAT!
A MÁSOK IRÁNTI
TISZTELETLENSÉG JELE,
HA BE AKAROD OSZTANI
AZ IDEJÜKET, VAGY HA
RÁJUK ERŐLTETED
A TE VÁGYAIDAT.
AMIKOR KÉRSZ VAGY
KEZDEMÉNYEZEL, VEDD
FIGYELEMBE AZT IS, HOGY
NEM MINDENKI KÉPES
"NEM"-ET MONDANI!



Minden nap. Mi az, amit minden nap csinálunk? A
nyelvvizsgáknak is a közkedvelt része a daily routin, a
mindennapos cselekvés: felkelünk, fogat mosunk,
felöltözünk, reggelizünk, iskolába vagy munkába
megyünk, közben ebédelünk, este hazamegyünk,
vacsorázunk, jobb esetben élünk egy kis szociális életet,
este pedig megmossuk a fogainkat és lefekszünk aludni.
Sokszor úgy érezzük, hogy ugyanolyanok a napjaink:
nincs bennük változatosság, mozgalom – mindig ugyanaz
történik velünk. Nem elég, hogy sokszor szürkének éljük
meg ezeket a hétköznapokat, de még ráadásul
fárasztóak is: sok a stressz, a nyomás, hamar elfáradunk.

Vegyük komolyan Jézus felhívását. Nézzünk bele
minden egyes nap a tükörbe és kezdjük el szeretni,
amit látunk. Kezdjük el elfogadni azt a valakit, akik mi
vagyunk, úgy ahogyan vagyunk: testileg – lelkileg –
szellemileg. Jézusnak úgy kellünk, ahogy vagyunk!
Jézus új mindennapos programját vegyük komolyan,
és tegyünk azért, hogy egész életünket minden egyes
nap Jézusnak tudjuk adni.

Azután mindenkihez szólt: Ha valaki utánam akar jönni,
tagadja meg magát, vegye föl keresztjét minden nap,
és kövessen engem.

Jézus pedig kér tőlünk valamit: vedd fel a keresztedet
minden egyes nap. Még egy mindennapi programot ad
nekünk. Azonban lehet, hogy Jézus jól látja a
mindennapjaink nehézségét és monotonitását. Lehet,
hogy ezzel a felhívással segíteni szeretne nekünk. Vegyük
fel a programjaink közé a keresztjeink elfogadását,
tulajdonképpen önmagunk elfogadását. Ez ki mozdíthat
minket a megszokott ritmusunkból, hiszen Jézus egy jó
programot ajánl nekünk. Tudatosan építsük be a
programunkba önmagunk megszeretését, ami nagy
kihívás és tele van kreativitással.

VASÁRNAP5. Németh István atya útravalói



29. HÉTFŐ

Uram, add, hogy képes
legyek a lemondásra egy
rendezett, békés élet
érdekében! 
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11,10

"Fiam, ne vágj bele sokféle
üzletbe, adósságra
jutsz, ha szaporítod őket.
Akkor sem éred el
célodat, ha rohansz, s
hiába menekülsz, nem
tudsz szabadulni."

SZOKTAD ÉREZNI, HOGY
"NEM VAGY OTT FEJBEN"?
MIDEN NAPOD KÉSZ
KÁOSZ? MINDENT
CSINÁLSZ, DE MÉGSEM
CSINÁLSZ SEMMIT?
MINDENHOVÁ ELJUTSZ,
DE NEM VAGY OTT SEHOL?
A ROHANÁS MÁRA
NÉPBETEGSÉGGÉ VÁLT.
EBBŐL CSAK ÚGY TUDSZ
KIGYÓGYULNI, HA
MEGTANULSZ HŰSÉGES
LENNI A JELENHEZ! 
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30. KEDD

Uram, ne engedd, hogy
érdektelenné váljak a rám
bízottakkal szemben!
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3,10

"Aki nem akar dolgozni,
ne is egyék."

TE HOGYAN VÉGZED EL
A FELADATOD? IGÉNYES
VAGY A MUNKÁDRA?
AMIKOR FELÜLETES
VAGY, JUSSON ESZEDBE,
NEKED HOGY ESNE, HA
A FODRÁSZ CSAK
NAGYJÁBÓL VÁGNÁ LE
A HAJAD, HA A TEJRE
CSAK AZ LENNE ÍRVA,
HOGY KÖRÜLBELÜL
MEDDIG ŐRZI MEG A
MINŐSÉGÉT, HA A
PEDAGÓGUS CSAK
NAGYJÁBÓL TANÍTANÁ
MEG AZ ÁBÉCÉT, HA AZ
AUTÓDBAN CSAK ÍMMEL-
ÁMMAL FOGNA A FÉK!
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NE PANASZKODJ,
HOGY A TEENDŐK
NEM VÁRNAK,
MIKÖZBEN TE SEM
VAGY KÉPES VÁRNI
SEMMIRE! ÉPPEN
ELÉG SIETŐS
VILÁGOT ÉLÜNK.
TE NE SIETTESD
MÉG JOBBAN A
TÜRELMETLENSÉ-
GEDDEL!

31. SZERDA

Uram, add, hogy bölcsen
bánjak az idővel!

"Annak, aki türelmes, nagy
az okossága, balgasággal
van tele, aki türelmetlen." T
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14,29



32. CSÜTÖRTÖK

Uram, segíts, hogy tiszta és
világos beszéddel másokat
jó irányba formáljak!
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28,23

"Aki figyelmezteti az
embereket, az végül
kedvesebb lesz annál,
aki csak hízeleg."

A HÍZELGÉS NEM CSUPÁN
KÖRMÖNFONT
HAZUDOZÁS VAGY
ÉRDEKBŐL ELKÖVETETT
KEDVESSÉG, HANEM
FELELŐTLEN CSELEKEDET.
AMIKOR UGYANIS MÁS
HIÚSÁGÁT LEGYEZGETED,
EGYÁLTALÁN NEM TESZEL
JÓT VELE, SŐT
GONDOSKODSZ ARRÓL,
HOGY MÉG INKÁBB
KIBONTAKOZTASD AZ
ÖNTELTSÉGÉT.



33. PÉNTEK

Uram, add, hogy az
életmódom ne a
túlzásokról tanúskodjon!

Ő
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Préd
5,3

"Ha fogadtál valamit Istennek,
ne késs azt megadni, mert
nem tetszik neki a meg nem
tartott, felelőtlen ígéret.
Bármit fogadsz is, add meg!"

KICSÚSZNAK A DOLGOK A
KEZED KÖZÜL? GYÓGYSZER
HELYETT SZEDJ EGY KIS
RENDSZERT! MINDIG CSAK
ANNYI FELADATOT, ANNYI
SZEREPET VÁLLALJ,
AMENNYIT EL TUDSZ LÁTNI
FELELŐSSÉGGEL! IGYEKEZZ
HŰSÉGES LENNI AZ
ÁLLAPOTBELI
KÖTELESSÉGEIDHEZ, ÉS
NE HASZNÁLD KI MÁSOK
SEGÍTŐKÉSZSÉGÉT AZÉRT,
MERT TE NEM TUDSZ
MEGBIRKÓZNI A
FELADATAIDDAL!



34. SZOMBAT

"Ha elfog is benneteket az indulat,
ne vétkezzetek. A nap ne nyugodjék
le haragotok fölött."

H A R A GEf
4,26

A HARAG GYAKRAN NEM MÁS,
MINT ELTÉKOZOLT IDŐ A
FELFUVALKODOTT DACRA.
AHELYETT, HOGY
SAJNÁLTATOD MAGAD A
SÉRTETTSÉGEDBEN, TARTS
ÖNVIZSGÁLATOT: TE VAJON
SOSEM BÁNTOTTÁL MEG
SENKIT? RÁD NEM LENNE
MIÉRT HARAGUDNI?
HA JÓL ESIK, HOGY MÁSOK
ELNÉZŐEK VELED, TE IS
GYAKOROLD EZT MÁSSAL.

Uram, amikor az ember haragszik,
Istent játszik. Bocsáss meg, kérlek!



Jézus földi útjának az utolsó állomásain vagyunk.
Érdemes innen visszatekinteni a kezdetekre,
amikor Máté leírja a hegyi beszédben a Mester
„programbeszédét”, a nyolc boldogságról szóló
tanítást. (vö. Mt 5,1-12a) Világos beszéd arról, hogy
a követése rendkívül nagy kihívás, ahol a
legnagyobb küzdelmet az embernek saját
magával, a benne lakozó legnagyobb
veszélyforrással, a gőggel szemben kell megvívni.
Az ember életének legnagyobb veszélye a
fennhéjázó öndicsőítésben van, mely kezdetben
olyan fényesen tud ragyogni. Ezzel szemben jelenik
meg a Megváltó alakja, aki emberi sorsot vállal,
aki hajlandó elmenni egészen a kereszt áldozatáig
is azokért, akiket szeret, értünk. Az igazi keresztény
erkölcs ebben a szeretetben van, mely
természetszerűleg ellentétben áll a gőg minden
formájával, ahol csak én vagyok, ahol
csak rólam szól az élet.

Jézus követése arra hív meg, hogy az Ő hegyi
beszédben kijelölt ösvényén induljak el. Van benne
kereszt, vannak benne „apró” halálok is, de az út
a feltámadás felé vezet, azaz az élet felé, ahová
Jézus elért. Érdemes a cselekedeteimet így
vizsgálni: Én vagyok-e a középpontban, muszáj-e,
hogy minden rólam szóljon, vagy tudok másokért
is élni, tudok másoknak is adni, a másikra is
figyelni? Csak az a cselekedet marad meg, amit
ez a Jézustól tanult szeretet vezérelt. Maradjon
meg minél több művem a földi zarándokúton! 

Azután mindenkihez szólt: Ha valaki utánam akar jönni,
tagadja meg magát, vegye föl keresztjét minden nap,
és kövessen engem.

VASÁRNAP6. Törő András atya útravalói



Virágszombaton este
Mária Fiát kérdezte:

„Jövő héten mit fogsz tenni,
Szent Fiam, mit fogsz szenvedni?”

 
„Virágvasárnapján mit fogsz tenni,
Szent Fiam, mit fogsz szenvedni?”

„Akkor, Anyám, király leszek,
A Jeruzsálembe bémenek.”

 
„Hát nagyhetfőn mit fogsz tenni,

Szent Fiam, mit fogsz szenvedni?”
„Akkor, Anyám, beteg leszek,
A templomba nem mehetek.”

 
„Hát nagykedden mit fogsz tenni,
Szent Fiam, mit fogsz szenvedni?”

„Akkor, Anyám, vándorolok,
Az uccákon le- s feljárok.”

 
„Hát nagyszeredán mit fogsz tenni,
Szent Fiam, mit fogsz szenvedni?”

„Akkor, Anyám, hamis Júdás
Engem harminc pénzért elád.”

 
„Hát nagycsütörtökön mit fogsz tenni,

Szent Fiam, mit fogsz szenvedni?”
„Anyám, Geccemányi kertben

Felmenek az Olajok hegyikben.”

Aranymiatyánk



 
Jézus Geccemányi kertben,
Fenn az Olajok hegyikben,
Térgyen állval imádkodzik,

Piros vérvel izzadodzik.
 

„Hát nagypénteken mit fogsz tenni,
Szent Fiam, mit fogsz szenvedni?”

„Akkor, Anyám, egy keresztre
Fel leszek én majd feszítvel.

 
Te a kereszt alatt leszel,

Szent kezedvel el nem érhetsz,
Szent kezedvel el nem érhetsz,

Szűz öledbe le nem tehetsz.”
 

„Hát nagyszombaton mit fogsz
„Szent Fiam, mit fogsz szenvedni?”

„Akkor, Anyám, koporsómban
Bészállok a gyászos síromba.”

 
„Húsvét napján mit fogsz tenni,
Szent Fiam, mit fogsz művelni?”

„Akkor, Anyám, feltámadok,
A mennyországban uralkodok.

 
Húsvét után ötven napra,
Piros Pünközsd hajnalára,

Elkűdöm a Vigasztalót,
A fejérszínű Galambot.

 
Pünközsd után nyócvan napra,
Nagyboldogasszony napjára,
Felviszlek a mennyországba,

A mennyei boldogságba.”
Ámen.



35. NAGYHÉTFŐ

Uram, ne engedd, hogy a
jólét és a jóllét kényelme a
hálaadás rovására menjen!

"Mert a hálátlan reménye
elolvad, mint a téli dér,
és elfolyik, mint a
hasznavehetetlen víz."
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Bölcs
16,29

GYAKRAN EMLEGETJÜK,
HOGY AZ EMBEREK
ELFELEJTENEK HÁLÁT ADNI.
BIZTOS, HOGY EZ ÍGY VAN?
SOK ESETBEN UGYANIS NEM
A HÁLÁTLANSÁGGAL VAN
A GOND. AZ EMBEREK
UGYANIS NAGYON GYAKRAN
KÉPESEK HÁLÁLKODNI
ÖNMAGUKNAK, A SORSNAK,
A VÉLETLENNEK,
A CSILLAGOK
EGYÜTTÁLLÁSÁNAK, MÉG
A PÉNZNEK IS. DE HOL
MARAD ISTEN? MIÉRT
KÖNNYEBB MINDEN, VAGY
MINDENKI MÁSNAK
HÁLÁLKODNI?



O
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36. NAGYKEDD

Uram, figyelmeztess, amikor
hazugságokkal akarom
elaltatni a lelkiismeretemet!

"Hagyjátok el tehát a
hazudozást, beszéljen
mindenki őszintén
embertársával, hiszen
tagjai vagyunk egymásnak." H
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AZ INFORMÁCIÓS
TÁRSADALOM
BOSSZANTÓ
HÁTRÁNYA, HOGY
AZ EMBEREK
MEGTÉVESZTÉSE
GLOBÁLIS MÉRETEKET
ÖLTHET. EMIATT ÉPPEN
ELÉG TORZ VILÁGOT
ÉLÜNK. NE FERDÍTSD EL
MÉG JOBBAN A SAJÁT
HAZUGSÁGAIDDAL IS!



Uram, add, hogy képes
legyek úgy gondolkodni
másokról, ahogyan te tennéd!
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TE ÉSZREVESZED, AMIKOR
VALAMIT NEM ÖNMAGADÉRT,
HANEM MÁSOK MEGÍTÉLÉSÉÉRT
TESZEL? BOLDOG AKARSZ
LENNI VAGY ELÉG, HA MÁSOK
ANNAK LÁTNAK? LEHET NEM IS
VÁGYSZ DRÁGA HOLMIKRA, DE
MÁSOK MIATT MEGVESZED?
LEHET NINCS IS IGÉNYED
KÜLÖNLEGES PROGRAMOKRA,
DE MÁSOK MIATT FELÁLDOZOD
AZ IDŐD? MEGÉRI VAJON
EMIATT HAJTANI, STRESSZELNI,
KOCKÁRA TENNI AZ
EGÉSZSÉGED? UGYE LÁTOD
MÁR, HOVÁ VEZET AZ
ÍTÉLKEZÉS?! TE SE ÍTÉLJ MEG
MÁSOKAT!

37. NAGYSZERDA
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"Ezért nincs mentséged, te
ítélkező ember, mert
amiben mást megítélsz,
abban önmagadat ítéled el,
hiszen ugyanazokat teszed,
miközben ítélkezel."



Uram, kérlek, vezess az
állhatatosság és
következetesség útján!
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38. NAGYCSÜTÖRTÖK
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"Aki az eke szarvára teszi
a kezét, és hátratekint,
nem alkalmas az Isten
országára."

A LEGTÖBB EMBER
CSAK LASSAN KÉPES
A VÁLTOZÁSRA,
KIVÉVE, HA A PÉNZ,
A BEFOLYÁS, VAGY
A HATALOMVÁGY
KÉRLELI ŐKET. TE
VAJON HAGYOD
MAGAD?
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39. NAGYPÉNTEK
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"Mert az ítélet
irgalmatlanul lesújt arra,
aki nem irgalmas.
Ám az irgalom győzelmet
arat az ítélet fölött."

AMIKOR NEM TUDSZ
MEGBOCSÁTANI, JUSSON
ESZEDBE, HOGY JÉZUS A
LEGKISZOLGÁLTATOTTABB
HELYZETBEN IS KÉPES
VOLT EKÉPPEN
KÖNYÖRÖGNI:
"ATYÁM, BOCSÁSS MEG
NEKIK, MERT NEM TUDJÁK,
MIT CSELEKSZENEK!"

Uram, mindig emlékeztess rá:
"Félelmetes dolog az élő Isten
kezébe esni. (Zsid 10,31)"!



Uram, köszönöm, hogy
szeretsz annak ellenére,
amilyen vagyok!

40. NAGYSZOMBAT
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MAGADRA ISMERTÉL
EGYSZER IS A 40 NAP
ALATT? AKKOR KEZDJ
EL KOMOLYAN
DOLGOZNI A
GYARLÓSÁGAIDON,
FORMÁLD ÁT
ÖNMAGAD, KÜLÖNBEN
A KERESZTÉNYSÉGED
NEM TÖBB MINT
KÉPMUTATÁS!

"Így ti is kívülről igazaknak
látszotok az emberek
szemében, de belül tele
vagytok képmutatással
és gonoszsággal."



Társadalmunkban nagyon sokan szenvednek
egy különös betegségben, amelyet úgy hívunk:
a lemaradástól való félelem. Az emberek
hatalmas energiát, munkát, időt, pénzt és
figyelmet képesek abba fektetni, hogy lépést
tartsanak a környezetükkel, mindeközben
pedig elfelejtenek egy jóval fontosabb dolgot:
lépést tartani Krisztussal. Tegyünk fel
magunknak egy sürgető kérdést: attól nem
félünk, hogy Krisztus követéséről, az Ő
szeretetéről maradunk le? Gyermekkorban
megtanulunk ugyan járni, de a lépéseinket egy
életen keresztül formálhatjuk. Vegyünk
fontolóra néhány dolgot ezzel kapcsolatban:

Ne az emberi lépték, hanem Isten mércéje
határozza meg, hogyan rendezzük be az
életünket!

Saját lépéseinket ne másokéval hozzuk
összhangba, hanem Isten igéjével!

Egy olyan világban, amelyben ma élünk,
bátrabb és bölcsebb dolog lemaradni, és lépést
tartani a feltámadt Krisztussal!

Kívánom, hogy húsvét ünnepe segítsen
bennünket abban, hogy feltámadjunk a
gyarlóságainkból, és ezentúl ne az elveinket
igazítsuk az életünkhöz, hanem az életünket
igazítsuk keresztény elveinkhez!

Istentől megáldott, örömteli ünnepet kívánok!

PALÁNKI FERENC MEGYÉSPÜSPÖK



Jegyzeteim



Jegyzeteim



"Tudd meg, hogy az utolsó"Tudd meg, hogy az utolsó
napokban nehéz időknapokban nehéz idők

következnek. Az emberekkövetkeznek. Az emberek
önzők, kapzsik, elbizakodottak,önzők, kapzsik, elbizakodottak,

kevélyek, szüleik irántkevélyek, szüleik iránt
engedetlenek, hálátlanok,engedetlenek, hálátlanok,

istentelenek, szeretetlenek,istentelenek, szeretetlenek,
összeférhetetlenek,összeférhetetlenek,

rágalmazók, mértéktelenek,rágalmazók, mértéktelenek,
kegyetlenek, lelketlenek, árulók,kegyetlenek, lelketlenek, árulók,
vakmerők és felfuvalkodottakvakmerők és felfuvalkodottak
lesznek. Inkább az élvezetetlesznek. Inkább az élvezetet

keresik, mint az Istent;keresik, mint az Istent;
a jámborságnak a látszatáta jámborságnak a látszatát

még megtartják, de amég megtartják, de a
lényeget megtagadják.lényeget megtagadják.

Kerüld az ilyen embereket."Kerüld az ilyen embereket."

2Tim
3,1-5 32 0 2


